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Witaj!

Jestesmy grupg edukatoréw, dziennikarzy i oséb pracujacych z mtodzieza,
reprezentujgcych organizacje z Niemiec, Polski, Czech, Macedonii Pétnocnej
i Ukrainy. Potaczylismy sity, aby realizowa¢ wspdlny projekt pod nazwg

. Ten przewodnik jest kompasem
w Swiecie cyfrowych mediéw. Przekazujemy Tobie i innym osobom
zaangazowanym w edukacje miodziezy, gars¢ wiedzy i uzyteczne narzedzia,
aby wykorzysta¢ potencjat nowych mediéw w informowaniu i edukowaniu
0 zagadnieniach dotyczacych zréwnowazonego rozwoju.

Moéwigc o dziennikarzach piszacych Iub raportujgcych o kwestiach
klimatycznych i zréwnowazonym rozwoju uzywamy wyrazeh “green
reporter’, “green reporting”. Nie ttumaczymy ich, tworzgc stowa klucze,
ktore bedg towarzyszy¢ Ci w trakcie lektury tej publikacji czy pracy z innymi
materiatami opracowanymi w ramach projektu.

W erze zdominowanej przez informacje i komunikacje internetowg
nowe media stanowig potezng site napedowag zmian. Z drugiej strony
wiemy, Ze istnieje ogromna potrzeba zaangazowania mtodych ludzi
w Swiadome tworzenie tresci w mediach cyfrowych i ich réwnie
Swiadomg konsumpcje. Jako osoby pracujace z mtodziezg mozemy
tego dokona¢ poprzez rozwijanie wiasnych umiejetnosci oraz
korzystanie z nowatorskich narzedzi i metod pracy.

Kryzys klimatyczny wymaga nowych rozwigzan, a mtodzi ludzie —

doskonale poruszajg sie w Swiecie nowych technologii. Ten
przewodnik pokazuje, jak wykorzysta¢ ten potencjat, by informowaé
o ekologii, inspirowac innych i wspdlnie tworzy¢ lepszg przysztosc.




W tej publikacji przedstawiamy podstawowe informacje na temat znaczenia
zZrownowazonego rozwoju i oraz praktyczne
wskazéwki dotyczace dziennikarstwa zaangazowanego w tematyke
Srodowiska. Chcemy skutecznie wykorzystaé nowe media, zapewniajgc
mtodym Green Reporterom mozliwos¢ tworzenia interesujgcych i madrych
tresci, ktére beda rezonowa¢ z réznymi odbiorcami, wspierajac poczucie
wspolnej odpowiedzialnosci za naszg planete.

Dodatkowo prezentujemy praktyczne narzedzia, takie jak

, przyktady pracy
z miodziezg w dziennikarstwie ekologicznym i
oraz , ktore

sprawig, ze praca w mediach cyfrowych bedzie jeszcze tatwiejsza.

Mamy nadzieje, ze ten przewodnik zainspiruje Cie do kreatywnosci,
autentycznosci i otwarto$ci w pracy z miodziezg. Pokazuje on, jak
wazne jest wizualne opowiadanie historii, jak duzy wptyw ma aktywizm
w mediach spotecznosciowych, oraz jak doswiadczenia moga fgczyé
wiedze z dziataniem. Wykorzystujac te strategie, mozesz nie tylko
przekazywac¢ informacje, ale takze inspirowaé mtodych ludzi,
by zamieniali wiedze w impuls do pozytywnych zmian.

Dobrego czytanial

Zespot projektu #newME
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ROZDZIAL 1

Kim jestesmy - Green Reporterzy?
Pierwszy rzut oka na sprawe

W tym rozdziale znajdziesz:

Czym jest "green reporting" i dlaczego jest tak wazny
w dzisiejszych czasach?

W jaki sposéb zréwnowazony rozwdj taczy sie z  “green
reportingiem”?

Co to znaczy by¢ Green Reporterem we wspoétczesnym Swiecie?

Wskazowki dotyczgce prowadzenia warsztatow z mtodzieza.

XX XXX

Przyktadowy scenariusz warsztatu dla mtodziezy.
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Czym jest "green reporting" i dlaczego jest tak
wazny w dzisiejszych czasach?
Wyzwania wspoéiczesnego swiata

Dziennikarstwo zaangazowane w tematyke
zrobwnowazonego rozwoju, okreslane przez
nas jako "green reporting,” odgrywa kluczowg
role w ksztattowaniu dzisiejszych
zaawansowanych technologicznie
spoteczenstw. Reporterzy od zawsze ponosili
odpowiedzialnos¢ za informowanie opinii
publicznej, czesto wptywajgc na jej poglady
i petnigc role "ambasadoréow" prawdy. Od
pierwszej gazety po pierwszy artykut
opublikowany w mediach spotecznos$ciowych,
dziennikarze nieustannie stojg na pierwszej linii
przekazywania informacji.

Rozwdj nowoczesnych technologii i kultury zmienit
sposob patrzenia na reporterow. Obecnie sg oni
postrzegani w bardzo zréznicowany sposob — od
dystrybutoréw fatszywych informacji po kluczowe Zrédto
rzetelnej wiedzy o Swiecie.

Rozwdj technologii [ pojawienie sie mediéw
spotecznosciowych sprawity, ze granica miedzy twdércami
a odbiorcami informacji zaczeta sie zacierac.

Anonimowosc¢ i mozliwos¢ dotarcia do szerokiego grona
odbiorcéw sprawity, ze kazdy uzytkownik moze wcieli¢
sie w role reportera. Dzieki temu, zyskuje dostep do
niekonczacej sie biblioteki cyfrowych informacji na
réznorodne tematy i mozliwosc¢ ich udostepniania.
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Dzisiejsza industrializacja nie tylko wptyneta na nasz styl
zycia, ale tez rodzi znaczgce konsekwencje dla
Srodowiska, w szczegolnosci dla wrazliwych
ekosystemow naszej planety. Ta $wiadomosé postawita
reporterow w wyjgtkowej roli informatoréw opinii
publicznej o obecnej i przysztej sytuacji klimatycznej na
Ziemi. Oportunisci i aktywisci rowniez przyjeli role
"Green Reporteréw", aby zwroci¢ uwage opinii publicznej
na wazne kwestie zwigzane z klimatem,
za posrednictwem sSwiata online.

Zmiany klimatyczne i zwigzane z nimi reportaze staty sie
jednym z kluczowych tematow zaréwno w mediach
krajowych, jak i miedzynarodowych, czesto zajmujac
centralne miejsce w Swiatowych nagtéwkach. Mimo to
wiele historii o spotecznosciach najbardziej dotknietych
kryzysem klimatycznym pozostaje niezauwazonych lub
jest zbyt trudnych i ryzykownych do przedstawienia.

Czesto to wtasnie poprzez codzienne interakcje
miedzyludzkie zyskujemy wglgd w stan kryzysu
klimatycznego i - w niektorych przypadkach - odkrywamy
potencjalne rozwigzania. Kwestia komunikacji o kryzysie
stopniowo poprawia sie dzieki informacji online,
a dziennikarze ekologiczni (“green reporterzy”)
wykorzystujg tg szanse, by zwroci¢c uwage na ten
problem.

C Ny
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Jak zrobwnowazony rozwdj taczy sie
z “green reportingiem”?

Rosngace i dynamicznie zmieniajgce sie wyzwania
klimatyczne uczynity Green Reporterow liderami dziatan
na rzecz zrébwnowazonego rozwoju i ochrony srodowiska.
Ich misjg jest nie tylko przywracanie naturalnego piekna
Ziemi, lecz takze wprowadzanie innowacyjnych
i kreatywnych rozwigzan promujgcych zréwnowazony
rozwoj. Dazg réwniez do ujawnienia zrodet problemow,
takich jak zanieczyszczenie i degradacja planety, ktérych
gtowng przyczyng s dziatania cztowieka.

odnosi sie do zdolnosci do

Zrownowazony | utrzymania systemu lub procesu

rozwoj w czasie, poprzez $Swiadome
przewidywanie i planowanie.

W biznesie zréwnowazony rozwdj moze
oznaczac¢ dtugotrwatos¢ produktéw lub ustug,
ale z perspektywy $rodowiskowej polityka
zrownowazonego rozwoju - zarowno
w firmach, jak i w administracji — ma na celu
zapobieganie nadmiernemu wykorzystaniu
zasobéw naturalnych. Jej celem jest
zapewnienie dostepnosci tych zasobdéw dla
przysztych pokolen. Zrownowazony rozwQj
obejmuje wiec réznorodne dziatania majgce
na celu minimalizowanie negatywnego wptywu
na ekosystemy naszej planety. W nastepnych
rozdziatach przyjrzymy sie temu zagadnieniu
bardziej szczegotowo.
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Dzieki internetowi, w tym mediom spotecznosciowym,
reporterzy nie sg juz ograniczeni do pracy
w tradycyjnych redakcjach. Green Reporterami mogg
zostac zarowno osoby prywatne, rozwijajace
dziennikarstwo obywatelskie, jak i profesjonalni
dziennikarze z pasjg do ochrony srodowiska.

(l)(\@fbgil@A Internetowe  platformy medialne
MJ@WL\?E@ umozliwity osobom $wiadomym
ekologicznie przekraczanie granic
mediéw  gtdbwnego nurtu oraz
dotarcie bezposrednio do opinii
publicznej (np. za posrednictwem
blogow, internetowych czy
magazynéw obywatelskich itp.)

Poprzez ciekawe i poruszajgce narracje, atrakcyjne,
zywe wizualizacje i tresci informacyjne, Green
Reporterzy prezentujg sie jako wiarygodne zroédta
informacji, oferujgce Swieze spojrzenie na zachowanie
naturalnego piekna naszej planety. Wykorzystujg zakres
mediéw (cyfrowych lub analogowych), aby rozpoczgc
rozmowy na temat zrownowazonego stylu zycia, praktyk
przyjaznych dla srodowiska, zmian systemowych i pilnej
potrzeby ochrony naszego srodowiska.

Ich misja nie jest jednak pozbawiona ryzyka. Geen
Reporterzy czesto podejmujg je narazajgc sie na
niebezpieczenstwo, zgtebiajgc tematy niewygodne
niektorym grupom spotecznym (np. ujawnianie naruszen
gigantéw przemystowych), ktérych dziatalno$¢ szkodzi
naturalnym ekosystemom Ziemi.
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Korporacje, dysponujgc ogromng wifadzg, czesto
wptywajg na decyzje rzaddéw i ksztattujg polityke. Ich
dziatania, nie zawsze zgodne z zasadami ochrony
Srodowiska, sg czesto ukrywane. Green Reporterzy
to smiatkowie, ktorzy wyruszajg na misje ujawnienia
prawdy o} szkodliwym wptywie dziatalnosci
gospodarczej na nasze zdrowie i planete. Wiedza, ze
ich praca moze wigza¢ sie z  powaznymi
konsekwencjami, ale wierzg, ze prawda musi wyjs¢ na
jaw. Kim sg Green Reporterzy? To dziennikarze
Sledczy, ktoérzy bezkompromisowo odstaniajg kulisy
dziatan korporacji i polityki, demaskujgc nielegalne
praktyki i ujawniajgc ukrywane informacje
0 zanieczyszczeniach. Ich praca jest niezwykle wazna,
poniewaz pozwala nam zrozumieé, jak gteboko biznes
i polityka ingerujg w nasze zycie i jakie szkody
mogg wyrzadzac¢ srodowisku.

GREEN REPORTER

osoba, ktéra poprzez swoje reportaze
stara sie podnosi¢c $wiadomosé
spoteczenstwa na temat aktualnych
zmian klimatycznych [ wyzwan
Srodowiskowych, jednoczes$nie starannie
poszukujgc  wiarygodnych  zrédet
informaciji.
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Co to znaczy by¢ Green Reporterem we
wspoétczesnym swiecie?

Dazenie do neutralnosci klimatycznej i zrobwnowazonej
przysztodci musi byé wspolnym dziataniem, ale kazdy
z nas moze odegra¢ inng (wazng) role. Twoja podroz
moze rozpoczg¢ od zostania "Green Reporterem”
i witaczenia do tego mtodziezy. Chodzi o to, aby Twoje
dziatania byty spdéjne z wartosciami i praktykami, ktore
promujesz w swoich materiatach i w pracy z mtodziezg.
Badz wzorem do nasladowania i pokaz innym, ze mozna
zy¢ w poszanowaniu $srodowiska.

zrozumienie stanu dzisiejszego
Swiata

identyfikacje podstawowych przyczyn
problemow srodowiskowych.

Green Reporter, informuje poprzez przedstawianie
faktéw, daje innym przyktad do nasladowania
i pokazuje, ze zrobwnowazony rozwéj zaczyna sie od
osobistej Swiadomosci i wspolnych dziatan.

Dziatalnos¢ Green Reportera moze odbywaé¢ sie
w Swiecie cyfrowym, gdzie moze on wykorzysta¢ site
mediéw  internetowych do  promowania nowych,
kreatywnych praktyk, ktére sprzyjajg zrownowazonemu
rozZwojowi.
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Green Reporterzy mogg wykorzysta¢ rézne platformy,
aby rzuci¢ sSwiatto na ukryte problemy srodowiskowe
i pokazac, jak mozemy je rozwigzywaé. Dzieki swojej
pracy majg moc budowania zaangazowanej
spotecznosci, ktora wspdlnie bedzie dgzy¢ do bardziej
zrownowazonego Swiata.

Zakres dziennikarstwa poswieconego tematyce
zrobwnowazonego rozwoju (green reportingu) jest bardzo
szeroki. Obejmuje zarowno profesjonalne reportaze
dziennikarskie, ktére zgtebiajg ztozone problemy
Srodowiskowe, jak i przystepne blogi, ktére
dostarczajg praktycznych porad dla kazdego, kto chce
zy¢ bardziej ekologicznie.

Niektére z praktyk zalecanych przez Green Reporteréw
obejmujg zmniejszenie zuzycia energii, wspieranie
odnawialnych zrodet energii, wspieranie
zrbwnowazonego rolnictwa [ minimalizowanie
korzystania z plastiku jednorazowego uzytku czy po
prostu szanowanie otoczenia w ktorym zyjemy. Dzieki
angazujgcym i praktycznym wskazéwkom inspirujg
swoich  odbiorcow do dokonywania $wiadomych
i zrownowazonych wybordéw, wspierajgc w ten sposoéb
bardziej ekologiczng przysztos¢.

Rola Green Reporteréow ma istotne
znaczenie w dzisiejszym sSwiecie. Ich
praca to misja, ktéora wykracza poza
osobiste ambicje.
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Dziennikarze zajmujacy sie tematykag klimatu
i Srodowiska odgrywajg kluczowg role w informowaniu
o pilnych dla naszej planety kwestiach, m.in:

% Aktywna ochrona naturalnego piekna naszej planety
i promowanie zréwnowazonych praktyk, takich jak:

Zmniejszenie zuzycia
energii

Wspieranie energii
odnawialnej

Wspieranie zrownowazonego
rolnictwa
Redukcja P’
plastiku ‘ ’
jednorazowego uzytku
o
@’ ? Zobowigzanie do
o o

zrownowazonej diety
(weganskiej/wegetarianskiej
/lokalnej)

Wolontariat w
srodowisku lokalnym
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%/ Koniecznosé inspirowania do aktywnego
dziatania. Dzieki ich materiatom dowiadujemy sie,
jak nasze codzienne wybory wptywajg na planete
i co mozemy zrobi¢, aby jg chronic.

% badanie kwestii srodowiskowych, przestepstw
i nieuczciwych praktyk stosowanych przez zwyktych
ludzi, korporacje, firmy i/lub politykdbw w celu
ostrzegania opinii  publicznej, rozwigzywania
probleméw i zapobiegania kontynuaciji tych praktyk.

Wspétczesni “Green Reporterzy” odnajdujg sedno
swojej pracy w wykorzystywaniu sfery cyfrowej do
edukowania opinii publicznej o wspéiczesnych
wyzwaniach Srodowiskowych i oferowania cennego
wgladu w sie¢ problemdéw ekologicznych, z ktorymi
mamy do czynienia. Odgrywajg oni kluczowg role
w ksztattowaniu zbiorowej wizji zréownowazonego
swiata, w ktérym harmonia miedzy ludzkoscig a naturg
jest nie tylko konieczna, ale takze osiggalna.

Cho¢ Green Reporting moze byc¢

niezwykle satysfakcjonujgcym
zajeciem, wigze sie rowniez z pewnymi
wyzwaniami. Zbieranie informacji,
weryfikacja zrodet, tworzenie
przekonywujgcych narracji - to
wszystko wymaga czasu i wysitku.
Jednak nagrody sq ogromne:
mozliwos¢ wptywania na Swiadomos$c¢
ludzi, inspirowania do dziatania

i przyczyniania sie do ochrony naszej
planety.
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Green Reporting to szerokie spektrum dziatan, od
analizowania globalnych probleméw s$rodowiskowych,
po prezentowanie lokalnych inicjatyw. Dziennikarze
ekologiczni nie tylko informujg o =zagrozeniach, ale
takze szukajg rozwigzan i inspirujg do dziatania. DzieKki
nim dowiadujemy sie o innowacyjnych technologiach,
zrownowazonych praktykach i spotecznych ruchach,
ktore zmieniajg swiat.

[YES|

(i

Cho¢ Green Reporting jest
niezwykle wazny, dziennikarze
srodowiskowi czesto muszg
mierzy¢ sie z wieloma
trudno$ciami.

Wyzwania te obejmujg niewystarczajgce finansowanie,
ktére moze ogranicza¢ zakres i wptyw ich raportow,
a takze prowadzi¢ do niestabilnosci finansowej, co
zagraza ich pozycji jako niezaleznych gtoséw na rzecz
srodowiska. Oskarzenia 0 rozpowszechnianie
fatszywych Ilub wprowadzajgcych w btad informacji
mogq podwazy¢ ich wiarygodno$¢, a szersza opinia
publiczna moze nie w petni zrozumie¢ ani docenic¢
kluczowej tresci, zwtaszcza w odniesieniu do kwestii
srodowiskowych i zrbwnowazonego rozwoju.

Dziennikarze zajmujacy sie tematykg srodowiska czesto
ptacg wysokg cene za swojg odwage. Ujawniajgc
nielegalne dziatania duzych korporacji, narazajg sie na
represje, ktore mogq zagrazac¢ ich karierze, a nawet
bezpieczenstwu.
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Niemniej jednak osoby te kontynuujg swojg misje,
Kierujgc sie zaangazowaniem w ujawnianie
niesprawiedliwosci Srodowiskowych i naduzyc
korporacyjnych, niezaleznie od osobistego ryzyka, oraz
zasadami etyki dziennikarskiej dziennikarstwa:

ODPOWIEDZIALNOSC

uczciwosc¢

PRAWDOMOWNOSC
DOKLADNOSC

PRZYZWOITOSC

BEZSTRONNOSC

SPRAWIEDLIWE
ZASADY GRY Ei:

[m]
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Wskazéwki dotyczace prowadzenia warsztatow
z miodzieza

W sSrodowiskach pozaformalnych
edukacja rozwija sie dzieki
swobodzie twérczej ekspresiji.
Zachecaj mtodziez do aktywnos$ci
poprzez rézne podejscia
pedagogiczne, takie jak...

holistyczne podejscie - gdzie uczestnicy
angazujg sie w kompleksowe i wzajemnie
powigzane doswiadczenia edukacyjne;

metode peer-to-peer - gdzie uczestnicy wspotpracujg
i uczg sie na podstawie doswiadczen innych, wspierajac
poczucie wspolnej wiedzy;

uczenie sie przez doswiadczenie - gdzie osoby
zdobywajg wiedze i umiejetnosci poprzez bezposrednie
doswiadczenia praktyczne;

na pewno znasz tez wiele innych podejs¢, ktére
wspierajg kreatywnos¢ i zaangazowanie miodziezy.
Pomysl, jak wigczy¢ je w edukowanie na temat
dziennikarstwa $rodowiskowego.
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Wyzej wymienione podejscia utatwiajg twoérczy rozwdj
poprzez zastosowanie takich technik jak:

X

X

burza mézgoéw, podczas ktérej ré6znorodne pomysty
rozkwitajg i sgq wspdlnie dopracowywane,

lodotamacze, ktore przetamujg bariery, zachecajg
uczestnikow i sprzyjajg swobodnej atmosferze,

aktywne stuchanie - okazywanie empatii
i zrozumienia oraz zachecanie do otwartej
komunikacji

odgrywanie rél - aby poznac¢ rézne perspektywy
i przeéwiczy¢ rzeczywiste sytuacje

metoda mind-mapping - gdzie pomysty i koncepcje
mogq by¢ wizualizowane

korzystanie z pomocy wizualnych i multimediow
- w celu zwiekszenia zrozumienia i zaangazowania

W edukacji pozaformalnej te
podejscia i techniki stajg sie
dynamicznymi narzedziami
do generowania kreatywnosci
i zaangazowania w rozne
cele.
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Kampania na rzecz srodowiska.
Scenariusz warsztatow

Edukacja pozaformalna jest idealnym
narzedziem do zrozumienia
dziennikarstwa zaangazowanego
w kwestie srodowiska oraz
inspirowania  mitodych ludzi do
zainteresowania sie Green
Reportingiem. Ponadto, zacheca do
zdobywania umiejetnosci rozwijania
wtasnych inicjatyw w dynamicznym
srodowisku.

W tej czeSci proponujemy scenariusz warsztatow, ktoéry
pomoze w ksztattowaniu umiejetnosci mtodych ludzi.
Podczas zajeé¢ mitodziez otrzyma niezbedne narzedzia
i umiejetnosci stuzgce do tworzenia nieformalnych,
przyciggajacych uwage kampanii promujgcych
ekologiczne praktyki i role Green Reportera.

%/ Wyposazenie miodziezy w niezbedng wiedze
i umiejetnosci do opracowywania,
przygotowywania (i potencjalnego prowadzenia)
kampanii jako “Green Reporterzy”;

Wspieranie zainteresowania mtodziezy kwestiami
klimatycznymi;

Symulowanie dziatan Green Reportera w celu
zachecenia mtodziezy do udziatu
w zrownowazonym obywatelstwie;
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Czas
2 dni po 4 godziny

Materiaty

Papier flipchart, markery, dtugopisy, karteczki
samoprzylepne

Zachecamy do dostosowania tego planu do potrzeb grupy

Dzien 1

Wstep

Powitanie, zastosowanie energizeréow
i lodotamaczy do poznania grupy.

Teoria

Czym jest kampania? Jak jg stworzyé? za
Podgzajac za prostymi krokami, stworz
przyciggajacy wzrok plakat kampanii 45 min
(zidentyfikuj problem; zidentyfikuj swoj cel;
zidentyfikuj grupe docelowag; stworz
wiadomos¢; stworz strategie promocji).

Czes¢ teoretyczna zostanie poparta przyktadami
kampanii i wykorzystaniem przewodnika online na
temat tworzenia kampanii.
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Czesc¢ teoretyczna zostanie podzielona na:

. mini-wyktad, umozliwiajgcy zrozumienie, czym jest
kampania;

. omowienie zagadnien dotyczgcych planowania
kampanii, wykorzystujgc kilka prostych krokow,
ktore koncentrujg sie na identyfikacji problemu, celu
i grupy docelowe;j.

Identyfikacja problemu, identyfikacja celu
i identyfikacja grupy docelowej.
Podsumowanie, dlaczego te kroki sg wazne i 40 min
krotki przeglad poszczegdlnych krokow.

Uczestnicy sg podzieleni na 2 grupy. Kazda grupa
otrzymuje jeden scenariusz. Muszg zidentyfikowac
problem w scenariuszu, stworzy¢ konkretny cel
zwigzany z tym problemem i okresli¢, poprzez ktorg
grupe docelowg chcieliby osiggnagc¢ ten cel.

SCENARIUSZ 1

Shtip, malownicze miasto potozone w sercu Batkanow,
przez ditugi czas byto stabo rozwiniete, a jego
mieszkancy narzekali na jakos¢ zycia w nim. Z czasem
nowe inwestycje naptynety do miasta, co doprowadzito
do wzrostu liczby mieszkancow, rozwoju biznesu
i zwiekszenia sie ruchu ulicznego.

Teraz miasto stoi w obliczu powaznego problemu
zwigzanego z zaSmiecaniem wspoblnej przestrzeni
miasta.
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Pomimo licznych wysitkbw podejmowanych przez lokalne
wtadze w celu promowania czystosci i gospodarki
odpadami, problem nadal istnieje. Ulice, parki
i przestrzenie publiczne sg bardzo zasmiecone, co
niszczy naturalne piekno miasta i wptywa na jako$¢ zycia
jego mieszkancow.

Cel kampanii: Ograniczenie zas$miecania i
promowanie czystego sSrodowiska w
Shtip.

Grupa docelowa: Mieszkancy, zwtaszcza mtodziez
i inne grupy spoteczne funkcjonujgce
w miescie.

SCENARIUSZ 2

Berovo - mate miasteczko otoczone bujnymi lasami
i dziewiczg przyrodg - doswiadcza gwattownego
wylesiania. Nielegalny wyrgb laséw w potgczeniu
z niezrobwnowazong gospodarkg lesng powoduje
nieodwracalne szkody w lokalnym ekosystemie. Utrata
laséw zagraza bioréznorodnoséci, nasila erozje gleby
i przyczynia sie do zmian klimatycznych.

Cel kampanii:

Powstrzymanie wylesiania i promowanie zréwnowazonej
gospodarki lesnej w Berovo.

Grupa docelowa:

Lokalne wtadze lesne, organizacje pozarzgdowe
zajmujgce sie ochrong $rodowiska i firmy
zajmujgce sie pozyskiwaniem drewna dziatajgce
w regionie.
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Zache¢ zespoty do zaprezentowania
swoich pomystow

Ocena tego, czego sie nauczyli, ich
osobiste opinie itp.

et

Tworzenie przekazu i strategii N2
promocyjnej (przy uzyciu Kkrokéw 45 min
referencyjnych: M=l Nl
https://coschedule.com/marketing/ma E%@E

b et LY

¥
%

rketing-mix/promotion-strategy).

i
¥
:

Zrozumienie, czym jest przekaz
kampanii i podanie przyktaddéw.

!
:

al;
E.I
-

[
:
!

Zrozumienie, czym jest strategia promocyjna. Stworzenie
strategii promocyjnej (Czy bedzie to za posrednictwem
mediéw spoteczno$ciowych? Ktoéra aplikacja bedzie
uzywana? Czy wykorzystasz influencerow do promocji?
Czy bedziesz ptaci¢ za reklamy? Ktdére spotecznosci
internetowe bedg docelowe?)

Dzieki cze$ci teoretycznej uczestnicy:

. zrozumiejg, jak stworzyé strategie promocyjng dla
kampanii, a takze w jaki sposob mogliby ja
promowac lub prowadzi¢;

. zrozumiejg strategie push/pull

. bedg w stanie stworzy¢ przekaz wspierajacy
kampanie
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Warsztat

Uczestnicy sg zespotem promocyjnym firmy
odziezowej. 40 min

@ @ Praca grupowa
,@ Uczestnicy sg podzieleni na 2 grupy.
Kazda grupa musi stworzy¢ strategie promocyjng dla
firmy odziezowej (jedna uzywa techniki push, druga
pull). Obejmuje to: wizje, misje, cel, grupe docelowa,
zasieg docelowy, wzrost przychodéw / wzrost liczby
uzytkownikow, strategie, online / offline, kanaty?
Ponadto muszg stworzy¢ przekaz (message), ktory
bedzie no$nikiem promociji.

@ Prezentacja

Zache¢ zespoty do zaprezentowania
swoich pomystéw

Dyskusja

Ocena tego, czego sie nauczyli, ich
osobiste opinie itp.

N Whniosek
Podsumowanie najwazniejszych kwestii,

ogtoszenie tematow na nastepny dzien
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Dzien 2

Powitanie, zastosowanie energizeréw
i lodotamaczy.

Wprowadzenie kluczowych pojeé: Czym jest
zrownowazony rozwo6j? Czym jest Green
Reporting i kto to jest Green Reporter?

Czes¢ teoretyczna jest poparta odniesieniami online do
roznych definicji zrébwnowazonego rozwoju, wyjasnieniem
koncepcji reportazu i Green Reportingu, wyjadnieniem, kim
jest Green Reporter (patrz tres¢ rozdziatu), czym sie zajmuje,
jak mozna zosta¢ Green Reporterem i podanie przyktadow.

Praca w parach 40 min

Uczestnicy dobierajg sie w pary i pracujg
nad trzema elementami:

. rozne przykiady Green Reporteréw (kogos, kto
relacjonuje kwestie zréownowazonego rozwoju i/lub
ochrony srodowiska) i zaprezentowanie ich pracy;

. nad jakimi kwestiami najczesciej pracuje Green
Reporter - dowiedz sie wiecej o jednej z kwestii,
przedstaw swojg opinieg;

. najwieksze zagrozenie dla naszej planety (zbadaj
i porédwnaj kwestie, ktére niszczg naszg planete)
i wyraz swojg opinie.
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Aby pomysinie ukonczy¢ ¢éwiczenie, uczestnicy muszg
odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

1.Ktérego Green Reportera wybrates?/as Czym sie
zajmuje?

2.Za czym sie opowiada? Jakie jest Twoje osobiste
zdanie na ten temat?

3.Czy uwazasz, ze praca Green Reporterow jest
przydatna?

4. Jaki jest, Twoim zdaniem, najwiekszy problem,
przed ktérym stoi nasza planeta?

Pt

Przeglad informacji o tym, czym jest 10 min
kampania, jak jg stworzy¢ i jakie sg jej etapy.

Okreslenie problemu; okreslenie celu;
okreslenie grupy docelowej; stworzenie
komunikatu; stworzenie strategii promocji.

Zmiana sposobu tworzenia

przekazu kampanii,
elementow strategii
promocyjnej oraz strategii
push/pull.

Przeglad wiedzy o tym, czym jest
zrownowazony rozwoj, kim jest Green
Reporter, czym jest zielone
raportowanie i jakie jest jego
znaczenie.
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Praca w parach Vs RN
S (7 Podziel uczestnikéw na 5 grup o
60 min

Podkre$l, ze kazdy zespot jest teraz w roli grupy Green
Reporteréw opowiadajgcych sie za okreslong sprawg
(z 5 podanych przyktadow) poprzez stworzenie plakatu
kampanii i rozwiniecie pomystu.

Tworzenie plakatu - kazda grupa uczestnikéw bedzie
musiata wybra¢ jedng sprawe (np. ochrona siedlisk
zagrozonych gatunkow, ratowanie zo6twi, wylesianie,
zanieczyszczenie wody, zanieczyszczenie powietrza
itp.), przeprowadzi¢ badania na wybrany temat, stworzy¢
kampanie i stworzy¢ przyciggajacy wzrok plakat
kampanii.

Rozwijanie pomystu - poprzez prace zespotowqg i burze
mozgow grupy opracujg plakat kampanii na rzecz
ochrony sSrodowiska i przedstawig rozwigzanie poparte
przestaniem kampanii. W ten sposéb zaprezentujg swoje
pomysty na kampanie.

Zache¢ zespoty do zaprezentowania
swoich pomystéw

Ocena tego, czego sie nauczyli, ich
osobiste opinie itp.
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ROZDZIAL 2
Zrozumienie zrownowazonego

rozwoju

W tym rozdziale przeczytasz o:
% znaczeniu zrobwnowazonego rozwoju;
% studium przypadku H&M (z Aftonbladet);

&( relacji pomiedzy pojeciem zréwnowazenia (sustainability)
a zrébwnowazonym rozwojem (sustainable development);

%( scenariuszu warsztatdw na temat mapowania zrownowazonego
rozwoju.
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Znaczenie zrbwnowazonego rozwoju

Jak wspomniano w poprzednim  ZDOLNOSC DO:
rozdziale, zrownowazony rozwaoj

mozna opisa¢ jako zdolnos¢ do trwania
trwania, podtrzymywania

i utrzymania. Termin ten pochodzi . .

_ , . o wspierania
pierwotnie z ekologii i opisuje

zdolnos¢ ekosystemoéw do

zachowania réznorodnoéci, utrzymania sie
produktywnosci i zywotnosci

w czasie. Obecnie zrownowazony
rozwoéj jest réwniez stosowany

w kontekscie zycia cztowieka na ZROWNOWAZONY

Ziemi i jako reakcja na kryzysy z
ekologiczne spowodowane przez ROZWOJ
zubozenie zasobow naturalnych, emisje gazow
cieplarnianych (GHG), nadprodukcje i nadmierng

konsumpcje, jako efekt dziatah przemystu i rosngcej
liczby ludnosci oraz dagzenie do niekohczgcego sie
wzrostu gospodarczego. Pytanie wcigz pozostaje
aktualne: Co staramy sie zachowac i utrzymac? Nature?
Energie? Konstrukcje stworzone przez cztowieka? Naszg
wtasng ludzkg egzystencje?

Obserwowane zmiany m.in. ciggle pogarszajgca sie
jakosci srodowiska, utrata catych ekosystemow, wzrost
i rozprzestrzenianie sie choréb zakaznych oraz ciggte
zanieczyszczenie powietrza sgq ostrzezeniem i nakazujg
nam cofngé¢ sie o krok i ponownie oceni¢ nasze relacje
ze srodowiskiem, biorgc pod uwage nacisk na
zrbwnowazony rozwaoj.
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Prawdopodobnie wielokrotnie styszates/styszatas
0 zroéwnowazonym rozwoju, poniewaz stat sie on
chwytliwym hastem dla wszystkiego, co jest przyjazne
dla $Srodowiska. Niestety naduzywana terminologia
powoduje, ze ludzie stajg sie gtusi na jej tresci.

W  zyciu codziennym

zrobwnowazony rozwoj
jest czesto zwigzany
z produktami oraz

konsumpcjonizmem.

To samo w sobie nie
jest zrownowazone.

Kazdy produkt ma rézne efekty uboczne: generowane
odpady, przenoszenie procesOw organizacyjnych (min.
produkcji) na rynki potudniowe, emisje gazéw
cieplarnianych, niedostatecznie optacani pracownicy
i zte warunki pracy.

Co wiecej, nie za kazdym razem, gdy firma twierdzi, ze
jej produkt jest zrownowazony, rzeczywiscie tak jest.
Czasami jest to jedynie tzw. taktyka greenwashingu,
majgca na celu sprawienie, by klienci czuli sie lepiej
przy zakupie, jednoczes$nie generujgc zyski dla firmy.
Organizacja Narodéw Zjednoczonych twierdzi, ze takie
dziatania podwazajg rzeczywiste wysitki na rzecz walki
z emisjami i kwestiami klimatycznymi. “Poprzez
zwodniczy marketing i fatszywe twierdzenia o
zrbwnowazonym rozwoju, greenwashing wprowadza w
btad konsumentédw, inwestoréw i opinie publiczng” (ONZ
| Climate Action). Na nastepnej stronie przedstawiamy
przyktad greenwashingu (znanego réwniez jako green
sheen)...
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v
PRZYKLAD ©

SPRAWA AFTONBLADET @
&
Kazdego roku H&M zbiera miliony uzywanych #@
ubran od swoich klientéw. Aftonbladet, dotaczajac R
lokalizatory Airtag do dziesieciu elementéow @

odziezy, zbadal, jak zrownowazona jest ta zbiérka.

1. Kazda z dziesieciu sztuk odziezy wyposazonych
w lokalizator jest cata i czysta, bez plam i uszkodzen.
Mimo to zadna =z nich nie pozostata w Szwecji.
Wszystkie zostaty przetransportowane ciezaréwka na
odlegtos¢ ponad 1000 kilometréw w celu pierwszego
sortowania w trzech zaktadach w Niemczech.

2. H&M obiecuje, ze wszystkie zebrane ubrania sg
przetwarzane w sposéb przyjazny dla $rodowiska
i odpowiedzialny. Niemniej jednak trzy z tych ubran
zostang wystane do krajéw rozwijajgcych sie, ktére
borykajg sie z duzymi, dobrze znanymi problemami
zwigzanymi z wyrzucaniem do nich odpadéw tekstylnych.

3. Jeden 1z elementéw odziezy trafia do Beninu,
afrykanskiego kraju, ktory otrzymuje ogromne ilosci
uzywanej odziezy, z ktérej duza czesé jest wyrzucana
i bezposrednio spalana. Importer, ktéry zakupit te odziez,
przyznaje, ze moze ona zosta¢ pdzniej przemycona do
Nigerii, co podwaza ograniczenia natozone przez ten Kkraj
w celu ochrony przed importem uzywanej odziezy.

4. Kolejny element odziezy trafia do miasta Panipat
w Indiach, gdzie réwniez problemy z odpadami tekstylnymi
sg ogromne. Ponadto, praca dzieci w przemysle tekstylnym
jest szeroko rozpowszechniona.
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SPRAWA AFTONBLADET

5. Dwie sztuki odziezy trafity do Rumunii,
3 730 kilometrow drogg Ilagdowg i morska.

po przebyciu

6. Dwa wubrania zostaty zmielone na

- \ /, widkna, pomimo obietnicy H&M, ze
_ q _ ubrania, ktére mogg by¢ ponownie
. 90 noszone, bedg noszone. Jedno z tych
\ ubran, szary sweter, byto prawie

nieuzywane.

7. tacznie dziesie¢ ubran pokonuje
prawie poéttora okrgzenia wokét Ziemi,
korzystajgc z zaleznych od paliw
kopalnych $rodkéw transportu, takich
jak ciezaroéwki i statki.

8. W Ghanie uzywane ubrania
spowodowaty bezprecedensowg
katastrofe ekologiczng. Odziez H&M
jest jedng =z pieciu najczesciej
trafiajgcych do tego kraju.

9. Korzystajgc z danych celnych, mozemy
ujawni¢, ze trzej niemieccy partnerzy
sortujgcy H&M wystali co najmniej milion
sztuk odziezy do Ghany od 1 stycznia 2023
roku.

Jak pokazuje ten przyktad, wazne jest, abysmy instruowali
i zachecali mtodych ludzi do krytycznego podejscia i refleksji
nad praktykami okreslanymi jako "ekologiczne" lub
zrownowazone, zwitaszcza jesli dziatania te sg wysoce
optacalne.

&
&
>
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Relacja pomiedzy zrownowazeniem
I zZrownowazonym rozwojem

Termin zrownowazenie (sustainability) jest czesto
stosowany zamiennie z pojeciem zréwnowazonego
rozwoju. Zwigzek miedzy tymi dwoma pojeciami najlepiej
ilustruje ponizszy cytat:

Zrédwnowazony rozwdj jest droga
do zrébwnowazenia”

Podstawowa zasada tej koncepcji opiera sie na trzech
filarach - srodowiskowym, ekonomicznym i spotecznym
(lub spoteczno-kulturowym)

Filary te sg rdéwnowazne
i  powinny by¢ ze sobg

I w symbiozie, wspierajgc sie
nawzajem [ wspolnie
osiggajac zrownowazony,

harmonijny stan, w ktérym
zaden z tych wymiarow nie
dominuje drugiego.

Zréownowazony rozwoj stopniowo osiggnagt rowniez
poziom polityki krajowej, dzieki dziataniom instytucji
miedzynarodowych, takich jak Organizacja Narodow
Zjednoczonych. Jest on uwzgledniony w wielu
dokumentach strategicznych i planach dziatania.
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W praktyce okazuje sie jednak, ze rownowaga miedzy
tymi trzema filarami nie jest osiggana, a wymiar
spoteczny czesto bywa zaniedbywany lub catkowicie
pomijany. Taki rezultat wspiera dominujgcy globalny
sposOb myslenia o gospodarce — neoliberalny kapitalizm
i potrzebe ciagtego wzrostu gospodarczego. Z tej
perspektywy problemy $rodowiskowe sg rozwigzywane
lub pozornie rozwigzywane, podczas gdy sama kwestia
sprawiedliwosci spotecznej jest marginalizowana.

Krytyka zrownowazonego rozwoju wzywa zatem
do odej$cia od filaru gospodarczego, ktory "zagarnat"
te koncepcje, i skupienia sie na wymiarze spotecznym
oraz Ssrodowiskowym. Gospodarka powinna dziata¢ na
rzecz tych celéw, a nie przeciwko nim.

Mozna smiato powiedzieé¢, ze zrbwnowazony rozwoj
to modne stowo. Trzeba pamieta¢, ze termin ten moze
by¢é pomocny, ale takze zwodniczy i mylacy.

Krytyczna ocena jest niezbedna do zrozumienia
i catosciowego pojecia wptywu koncepcji
zrownowazonego rozwoju. Cho¢ technologia innowacje
wnoszg istotny wktad, zrbwnowazona przysztos¢ nie
opiera sie wytacznie na
postepie technicznym
i technologicznym. Te

ﬁg czynniki  nie  powinny
odgrywac¢ kluczowej roli

’{@} w rozwigzywaniu kryzysu
klimatycznego.
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Wracajgc do poczatku tego rozdziatu, zapytamy: co tak
naprawde oznacza by¢ zrownowazonym?

W naszej koncepcji oznacza to:

byé osadzonym w spotecznosci i ekosystemie,

budowaé¢ silne i petnych empatii

wspotpracowaé reIaCJe_ z samym sobag, _|nnym|
ludzmi i otoczeniem,

dotyczgce zrownowazonej

éwiczy¢ i sprawiedliwej przyszto$ci,

krytyczne myslenie dbajgc jednoczes$nie o siebie
nawzajem i naszg planete.

Moze to poméc w zapewnieniu zycia w granicach naszej
planety oraz przyczynic¢ sie do rozkwitu natury i kultury.
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Kluczowe kroki i podejscia do
zrébwnowazonego rozwoju

Aby prowadzi¢ zréwnowazone zycie, musimy pracowac
na wielu roznych ptaszczyznach.

Na poczatek przedstawiamy kilka pomystow:

' ochrona i zachowanie srodowiska
. wrazliwo$é na inne osoby z barierami
zahamowanie wzrostu

dziatania zbiorowe i samoopieka

Ochrona s$rodowiska i radzenie
sobie z kryzysami klimatycznymi
majg kluczowe znaczenie dla
zapewnienia zrownowazonego
zycia na Ziemi. Sposoboéw
ochrony srodowiska jest wiele:

. poszanowanie i
zabezpieczenie przyrody
i roznorodnosci
biologicznej,

. zarzgdzanie siedliskami,

. ochrona przyrody i
dziatania w dziedzinie
klimatu.

Potrzebujemy zastosowacd

jednoczes$nie wiecej niz
jedno z tych rozwigzan.
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W zaleznosci od tego, co lubimy, dziatania mogag byc¢
roznorodne. Oto kilka przyktadow:

% lobbowanie w lokalnych samorzgdach na rzecz
lepszych $rodkéw adaptacji do zmian klimatu
i fagodzenia ich skutkéw,

protestowanie podczas marszy klimatycznych
przeciwko szkodliwym rozwigzaniom,

koszenie i zgrabianie siana na uzytkach zielonych,
sadzenie rodzimych roslin w okolicy,

edukowanie innych na temat odnawialnych zrdédet
energii lub

XN OX X

pomoc w projektowaniu zarzgdzania wypasem na
lokalnej tgce.

MAKE Dobrze jest mysle¢ o zrbwnowazonym

— rozwoju nawet w drobnych

= ER Y codziennych czynno$ciach. Mozesz
D A Y pokaza¢ mtodym wiasny przyktad.

COYUN I oto kilka wskazowek:

&( chodz pieszo, korzystaj z roweru lub
z transportu publicznego, gdy tylko jest
to mozliwe - sg to srodki transportu o najnizszym
poziomie emisji gazow cieplarnianych,

&( odtaczaj urzadzenia elektroniczne, gdy nie
sg uzywane,

&/( uszczelniaj nieszczelnosci wokoét okien i drzwi -
zapobiega to przeciggom i poprawia efektywnosé
energetyczng Twojego domu,

% susz ubrania na powietrzu - unikaj uzywania
suszarki elektrycznej,
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%/ skr6¢ czas kapieli pod prysznicem i napraw
nieszczelne krany - liczy sie kazda kroplal,

% zredukuj zakupy, uzywaj ponownie - pomy$l dwa
razy, zanim kupisz co$ nowego. Czy potrzebujesz tej
rzeczy? Czy nie mozesz jej od kogo$ pozyczy¢? Nie
mozesz kupi¢ jej z drugiej reki?

%/ wyrzucaj $mieci do pojemnikéw, a najlepiej sortuj
i oddzielaj odpady, aby mozna je byto poddac
recyklingowi i wykorzysta¢ do nowych produktéw,

%/ staraj sie kupowaé lokalng i sezonowag 2zywnosé
i unikaj marnowania zywnosci - jesli nie uda Ci sie
skonczy¢é zapasow, czy w Twoim miedcie jest bank
zywnosci, do ktérego mozesz przekaza¢ zywnosc¢? Ty
i twoi przyjaciele mozecie go zatozyc!

%/ kompostuj resztki jedzenia i odpady z otoczenia.

Podobnie jak filozof $érodowiskowy David Abram,
wierzymy, ze dla zréwnowazonej przysztosci kluczowe
znaczenie ma rowniez kontakt z naturg i budowanie
relacji ze sSwiatem innych istot zywych poza ludzmi.
Dzieki temu stajemy sie bardziej wrazliwi na jego
potrzeby i na to, co dzieje sie w czasie rzeczywistym.
Mozna to osiggng¢ poprzez regularne spacery, zbieranie
pozywienia, cisze lub medytacje na tonie natury.

Aby rozpoczg¢ swojg przygode z green reportingiem,
zacznij od obserwacji otaczajgcego Cie Srodowiska,
robienia notatek i mapowania obszaréw, w ktérych
mieszkajg, pracujg i bawig sie, aby lepiej zrozumiec¢ ich
zwigzek z naturg i wysitki ich wiasnej spotecznosci na
rzecz zrownowazonego rozwoju.
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Mapowanie zrbwnowazonego rozwoju
Scenariusz warsztatéw

< +  Pomyst
\@ Ideg warsztatow jest podniesienie

sSwiadomosci wsréd miodziezy na temat
zrOwnowazonego rozwoju.

Cele

Uczestnicy poznajg i przecwiczg metody
i techniki, aby dowiedzie¢ sie wiecej o swojej

Bedg czerpaé¢ inspiracje z istniejgcych
dobrych praktyk, a jednoczesnie dowiedzg
sie, gdzie istniejg ograniczenia, ktére mogg
sprobowac przezwyciezyc.

Czas

2 dni (w razie potrzeby istnieje mozliwos¢
wyboru miedzy zbieraniem zrodet informaciji,
obserwacjg i wywiadem, w celu skrocenia
czasu realizacji).

Materiaty i narzedzia

\ // Internet, magazyny prasowe, gazety
) Analogowe: Papier, kolorowe otéwki, markery
itp.

Cyfrowe: Google Maps do odkrywania
obszaréw, Apple Notes Ilub Evernote do
obserwacji w podrozy, Notion do pisania
i planowania lub Taguette do organizowani
badan.
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Liczba os6b biorgcych udziat w warsztatach jest
dowolna. Nad zadaniami mozna pracowac¢ indywidualnie
lub z zespotem uczestnikow, podzielonych na grupy
liczace maksymalnie 5 os6éb (kazda grupa moze
korzysta¢ z innej metody pozyskiwania informac;ji).

U
w 2 Co to jest zrownowazenie, a co to jest

zrbwnowazony rozwoj?

Przedyskutuj z uczestnikami, jak rozumiejg tg
koncepcje. Czy kiedykolwiek spotkali sie z przyktadami
zrbwnowazonych  zachowan lub  zrownowazonych
systemow? Jesli tak, to z jakimi?

Popro$ uczestnikow, aby wybrali interesujgce ich
miejsce lub spotecznosé. Moze to by¢ np. szkota,
organizacja, miasto, wies$ lub dzielnica. Sprébuj nazwa¢
granice, w ktérych bedzie przeprowadzone badanie.
Niech sprébujg odgadng¢, kto lub co jest jego czesciq.
Pomyslg o ludziach, roslinach i zwierzetach, otoczeniu
stworzonym przez cztowieka oraz otoczeni
naturalnym.
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Poleé uczestnikom, aby znalezli
informacje na temat spotecznosci Ilub
obszaru, ktéry wybrali. Mozna ich szukac
w Internecie, mediach i ksigzkach. Niech
dowiedzg sie, co jest napisane na jego

temat w réznych dokumentach,
w lokalnych i krajowych mediach, na
stronach internetowych lokalnych

stowarzyszen i lokalnego samorzadu? Czy
wspomina sie o tematach zwigzanych
ze zrébwnowazonym rozwojem? Jak sg one
opisane?

Moga to by¢ na przyktad informacje dotyczace:

%f przywracania srodowiska naturalnego,

%( oszczedzania lub przywracania zasobow,

&? opieki nad cztonkami spotecznos$ci znajdujgcymi
sie w niekorzystnej sytuacji, takimi jak osoby
niepetnosprawne lub o niskich dochodach, dzieci
lub osoby starsze,

XXX X

opieki nad zwierzetami i roslinami,

korzystania z lokalnych zrdédet zywnos$ci, energii
lub materiatow,

reagowania na zmiany klimatu,

i innych.
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Pole¢, aby uczestnicy przespacerowali sie po lwybranym
obszarze, przysiedli i zaobserwowali otoczenie.

Odpowiednim miejscem do obserwacji moze by¢ tawka
znajdujgca sie w ruchliwym miejscu lub gdzie$, gdzie
ludzie spotykajg sie naturalnie i komunikujg sie ze sobag.
Popro$, aby zrobili notatke za kazdym razem, gdy
zobaczg co$ nowego Ilub interesujgcego. Dotgcz do
mtodziezy!

Podczas obserwacji zadajcie sobie kilka z ponizszych
pytan:

&( Kto tu jest, a kogo tu nie ma? Dlaczego?

Czy istoty ludzkie i inne spotykajg sie¢ w tym
miejscu? W jaki sposdb wchodzg w interakcje?

&/( Jakie sktadniki ekosystemu obserwujesz (gleba,
woda, powietrze, rosliny i zwierzeta...)?

Co natura i cztowiek stworzyli w tym miejscu?

Jakie czynnosci wykonujg ludzie wokot ciebie?
W jaki sposéb charakter miejsca (w tym srodowisko)
wpltywa na te dziatania?

Jak wygladatoby to miejsce w innej czes$ci dnia,
tygodnia lub roku?

Zwro¢ uwage na zmysty inne niz wzrok: Co czujesz
nosem lub palcami? Co styszysz? Jak to wptywa n
Twoje samopoczucie?
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Wywiad z czionkami spotecznosci

Mozesz porozmawia¢é z przypadkowymi osobami
napotkanymi podczas obserwacji lub umoéwi¢ sie na
spotkanie z konkretng osobg. Zastanéw sie, kto jest
wptywowg osobg w Twojej spotecznosci, ktéra moze
udzieli¢ Ci waznych informacji dotyczgcych jej
zrobwnowazonego rozwoju.

Zastanowcie sie, czego doktadnie chcecie sie
dowiedzie¢ i przygotujcie kilka pytan z wyprzedzeniem.
Robcie notatki lub nagrania (i nie zapomnijcie zapytac,
czy Twédj rozméwca sie z tym zgadza). Sugerujemy
uzycie aplikacji do nagrywania gtosu (np. QuickVoice
lub Easy Voice Recorder).

Oto kilka pomystéw, ktére pomogg Ci stworzy¢
pytania:

%/ Jaka jest Twoja rola w tej spotecznosci
lub obszarze?

%/ Jaki jest Twédj zwigzek ze spoteczno$cig
lub obszarem?
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=

XXX OX XX

Czy uwazasz, ze Twoja spotecznos¢ jest
zrownowazona? W jakich aspektach tak, a w jakich
nie?

Jakie sg wedtug Ciebie najwieksze wartosci tej
spotecznosci lub obszaru?

Co wedtug Ciebie jest najwiekszym problemem
w Twojej okolicy?

Gdzie chciatbys$/chciatabys zobaczy¢é zmiane/zmiany?

Jak myslisz, w jaki sposob Srodowisko, zwierzeta
i ludzie moga skorzysta¢ na tych zmianach?

Co ludzie mogg zrobié, aby przyczyni¢ sie do tych
zmian, dla bardziej zrbwnowazonego rozwoju?

Czy znasz jakies projekty, osoby Ilub grupy
w Twojego otoczenia, ktore starajg sie przyczyni¢ do
zrownowazonego rozwoju w Twojej okolicy?
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Stworz mape

Narysuj, wydrukuj lub kup mape swojej okolicy.

Zaznacz na mapie specjalne obiekty lub lokalizacje, na
ktore natknagtes sie podczas zbierania informacji, ktore sg
w jaki$ sposdb zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem
Twojego obszaru, a takze problemy i mozliwosci, ktére
napotkate$s podczas zbierania danych.

Moze to by¢ na przyktad:

cenne ekosystemy i
miejsca, w ktorych O lokalizacje wrazliwych
rosliny i zwierzeta zyjg miejsca, w ktérych gatunkow lub

lub czujg sie pomaga sie wrazliwych
bezpiecznie stabszym cztonkom ekosystemow

O spoteczenstwa O
miejsca, w O miejsca, ktore

téorych pomaga

miejsca, w starajg sie
sie wrazliwym O ktérych mozna wykorzystywac
roslinom lub wspotpracowag, zasoby lokalne
zwierzgtom  Przyczyny, korzystac lub lub odnawialne
przejawy lub ,
srodki uzyskaé pomoc w

zakresie
mozliwych
rozwigzan

przeciwdziatania
zmianom klimatu

O O O i wiecej
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Przyjrzyj sie jeszcze raz
wszystkim zebranym informacjom
i utworzonej mapie.

Zadaj sobie nastepujace pytania: @

X

XXX

XXX X

Jakie sg Twoje wrazenia z pozyskiwania
informacji, czego doswiadczyte$?

W jaki sposob - Twoim zdaniem - spotecznosc¢ lub
obszar, na ktérym dziatasz jest zrobwnowazony?

Czy natkngte$ sie na ciekawe historie lub ludzi,
ktorzy starajg sie wzmocni¢ zrownowazony rozwoj?

Jakie sg najwieksze wyzwania Twojej spotecznosci
lub obszaru i jak powinna ona wzmocni¢ swoj
zrbwnowazony rozwoj?

Co mozna zrobi¢, aby go ulepszyé, tak aby
skorzystali na tym ludzie, zwierzeta i sSrodowisko?

Czy moje rozumienie zréwnowazonego rozwoju
zmienito sie w jakikolwiek sposob?

Jaka jest najciekawsza informacja, ktorg
zdobytem/am?

Jaka historie chce przekazaé¢ innym?
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Zdobadz wiecej zasobdéw, aby zainspirowac sie
zrOwnowazonym rozwojem.

Badzmy razem - wersja klimatyczna

Gry karciane wspierajgce bycie w miescie
i rozmawianie z innymi o zmianach klimatu,

adaptaciji i innych tematach.

BYLISMY TAM RAZEM. (brak daty)

Gra, ktora  pomaga  odkrywac
otoczenie poprzez zabawe.
Retrieved 10.08.2023
http://www.beentheretogether.cards/

dostepna bezptatnie
jako aplikacja

Razem dla klimatu: Praktyczny przewodnik po
dziataniach zbiorowych (strona internetowa +
podrecznik)

Razem dla klimatu - Praktyczny

przewodnik po dziataniach
zbiorowych. Acttogether.eu.
NESEHNUTI Brno, Green

Foundation, Nadacia & Jane
Goodall Institute - Austria. (2023).
Retrieved 10.08.2023

Razem dla klimatu: Praktyczny
przewodnik po dziataniach
zbiorowych [E-book]. NESEHNUTI
Brno. Retrieved 10.08.2023
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ROZDZIAL 3
Opowiadanie angazujacych

historii poprzez nowe media
Praktyczne porady dla "Green Reporteréw"

W tym rozdziale poruszamy nastepujace tematy:

% Ekologia i dziennikarstwo: nowoczesne zasady opowiadania
historii;

Opowiadanie historii: ciekawe historie tworzg Ci, ktérzy
wiedzg, jak je opowiadac;

&( Tresci multimedialne w nowoczesnej komunikaciji;
% Reportaz o srodowisku - podstawa historii “Green Reportera”;

SCENARIUSZ WARSZTATU: Storytelling dla srodowiska.
Podstawy dziennikarstwa.
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Ekologia i dziennikarstwo: nowoczesne
zasady opowiadania historii (storytelling).

Na czym polega ekologiczny storytelling?

Jesli sprawdzimy stowniki, w zdecydowanej wiekszosci
z nich mozemy znalez¢ nastepujgce definicje terminu
“ekologia”:
. przedmioty i warunki wokét nas;
. Srodowisko, ktére nas otacza;
. gatgz nauki, ktéra bada relacje miedzy organizmami
miedzy sobg i ich srodowiskiem.

Odpowiedz na pytanie:

"Jak pisa¢ o ekologii w nowych mediach?"
wydaje sie oczywista - skoro kazda historia
jest z natury ekologiczna, to nalezy jg pisac
podobnie jak kazdg inng.

Ogodlnie rzecz biorgc, oznacza to, ze historia musi byc¢
opowiedziana zgodnie ze wszystkimi odpowiednimi
standardami dziennikarstwa:

szybkos¢ bezstronnos$¢ doktadnos¢

w odniesieniu

"Nie szkodzi¢, ale chronié _
do prywatnosci

interes publiczny"

odpowiedzialnos$é¢
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Wiecej na temat tych zasad mozna przeczytac
w klasycznych wytycznych dla redakciji,
dostarczanych na przyktad przez BBC,
REUTERS Ilub inne profesjonalne organizacje
medialne.

Kto$ moze zapytacd:

"Jesli istniejg profesjonalne media odpowiedzialne za
opowiadanie historii o wszystkim, w tym o ekologii,
dlaczego podejmujemy ten temat i jak mozemy
sprawié, by nasz gtos zostat ustyszany?".

Poniewaz jest to ztozone pytanie, mozemy zaproponowac
co najmniej dwie odpowiedzi:

Czasami wydaje sie, ze szanowane
tradycyjne media, w tym telewizja, radio,
media drukowane i ich strony internetowe,
nie obejmuja catego zakresu problemoéw,
ktore dotyczg odbiorcow.

Obecna publicznosé nie jest juz tym
samym typem publicznosci co 20 czy 30
lat temu. Teraz sg to raczej "ludzie
wczesniej znani jako publicznos¢" (Jay
Rosen, David Gillmor), ktérzy szeroko
i stale korzystaja z nowych mediow
i zapewniajg oczywisty, widoczny wptyw na
przeptyw informacji na catym Swiecie.
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Jednoczesnie termin "nowe media” to nie tylko

Srodowisko akademickie i studia nad rozwojem
nowoczesnego dziennikarstwa - to prawdziwe wyzwanie
obecnych czasow i co$, czego musimy sie uczyg,

rozwija¢ i stale nadrabiaé zalegtosci, poniewaz jest to
ciggle zmieniajgca sie materia.

(@ Facebook, Instagram, Twitter (tj.
teraz X), Classmates, SoundCloud,
7;59 YouTube i wiele innych platform
zapewnito zwyktym ludziom
mozliwosci wyrazania siebie

7i przekazywania swoich historii

ludziom rozsianym po catym Swiecie.

Oczywiscie, pewna liczba tych

0D historii jest poswiecona kwestiom
000000 ekologicznym.

Aby zwréci¢ uwage ludzi na jakgs konkretng kwestie,
kazda historia musi byc¢:

Ve ’.@ wzbudzajaca
i emocje

Spetnienie tych  warunkéw zacheci potencjalnych
odbiorcéw do spedzania czasu na czytaniu, stuchaniu lub
ogladaniu Twoich tresci.
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Zatem typowa opowie$¢ o ekologii w nowych mediach oznacza:

Oczywiscie w tym momencie pojawia sie kilka
pochodnych pytan zwigzanych z konstrukcjg historii (lub
jej rekonstrukcja).

Autor kazdej historii musi:
. mie¢ wyczucie newsa,
. czesto sprawdza¢ fakty,
. wiedzie¢, czym jest wywiad,
. umie¢ pracowa¢ z ludzmi, dokumentami, bazami
danych i oficjalnymi zrédtami,
. rozumieé¢ szczegoty, niuanse i implikacje.

3T F

Niezaleznie od tego, jakag historie opowiada autor
(zachecajgca, informacyjna, wyjasniajacqg lub
jednoczacqy), przed jej opowiedzeniem powinien przejs¢
przez kilka etapow:
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O wybor tematu opowiesci

wstepne badanie tematu

opracowanie planu historii

podrdéz na miejsce, do ludzi
zbieranie danych na miejscu

tworzenie i edycja materiatu do publikacji

O upublicznienie historii

promocja w internecie

Pierwszy etap - WYBOR HISTORII - jest
prawdopodobnie  najtrudniejszy, poniewaz wymaga
dogtebnej analizy, ktérej integralnymi elementami sg:

zdefiniowanie ocena ryzyka

problemu mozllvye
reakcje
S =
$)/e -
zrozumienie ocena kontekst

oddziatywania znaczenia
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Na tym i na innych etapach autor lub osoba, ktéra
opowiada historie nieustannie mierzy sie
z przemysleniami dotyczgcymi nastepujgcych kwestii:

adresat - kim jest/sg osobal/y zainteresowanale
tg historig i jak podtrzymac jej/ich uwage

wybor konkretnego podejscia lub
perspektywy, z jakiej najlepiej przedstawic¢
dang historie

faktyczny temat historii
- 0 co W niej tak naprawde chodzi

najlepsze opcje przekazu historii - optymalny ;
format akceptowalny przez odbiorcow @

spojnos¢ historii - czy historia jest solidna
pomimo réznych narzedzi uzytych do jej
opowiedzenia?

llustracje fotograficzne, pokazy slajdow, podcasty audio,
ilustracje audio, pokazy slajdéow audio, historie wideo,
ilustracje wideo, interaktywne historie wideo i infografiki
(statyczne lub dynamiczne) moga stuzy¢ jako sktadniki
sukcesu kazdego rodzaju "zielonej" historii
w nowoczesnych mediach.
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Dlatego, majgc na uwadze caty ten arsenat, historie
o tematyce ekologicznej bedg miaty wieksze szanse na
sukces ws$réd odbiorcow, jesli zostang opowiedziane
zgodnie z zasadami komunikacji multimedialnej, w stylu

prawdziwego raportu, z uwzglednieniem cech
nowoczesnych tekstéw online, adaptujgc je do réznych
platform i wykorzystujgc aktualne mozliwos$ci

dziennikarstwa obywatelskiego — szczegdlnie przy uzyciu
nowych mediow.

Dlaczego tworzymy wiekszos¢ historii online?

Poniewaz wiekszos¢ podstawowych elementdéw, z ktérych
mozemy korzystaé, jest tworzona i dostepna online. Nie
mozemy rowniez ignorowac¢ faktu, ze wspodiczesna
mtodziez jest stale online - konsumujgc wiadomos$ci
i inne informacje z réznych zrédet, ktére tworzg kolejne
cyfrowe s$srodowisko dla nas wszystkich. Tak wiec, aby
skutecznie dziata¢ w dziennikarstwie zorientowanym na
tematy ekologii musimy tworzy¢ nasze historie w formie
multimedialnej, wieloplatformowej i wykorzystywac
wszystkie ,nowe i najnowsze” $rodki, ktére sg
ieustannie rozwijane.
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Opowiadanie historii: ciekawe historie tworzg
ci, ktérzy wiedza, jak je opowiadac¢.

Co sprawia, ze historia jest interesujgca i atrakcyjna

W historii multimedialnej najwazniejsze jest to, co
robisz i jak to robisz, przekazujgc okre$lone, ukryte
znaczenie jako czes¢ konotacyjng.

Ze stownikow i encyklopedii wiemy, Zze termin
“storyteller” - "gawedziarz" zostat po raz pierwszy uzyty
na poczatku XVIII wieku. Jednym z jego synonimoéw
byto wéwczas stowo "ktamca".

Naszym zadaniem jest wiec upewnienie sie, ze to stowo
w naszym storytellingu nie jest juz synonimem -
niezaleznie od tego, o czym piszemy o w jakiej formie.
Zwtaszcza w sytuacji, kiedy w naszej historii wystepuje
przedrostek "eko", poniewaz zaktadamy, ze kazda
ekologiczna historia, ktérg tworzymy jako “Green
Reporterzy”, stuzy czemu$ dobremu. Gawedziarz
odgrywa w tej historii role narratora w catej jej
ztozonosci.

Niezaleznie od tego, czy opowiadasz dziecku bajke na
dobranoc, czy rozmawiasz z przyjaciétmi przy kawie - to
wszystko sgq historie. Muszg one by¢ tak prawdziwe, jak
to tylko mozliwe, biorgc pod uwage rzeczywiste cele
narratora. W przypadku bajki na dobranoc celem jest
sprawienie, by stuchacze zasneli i mieli mite sny. Ale...
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W przypadku reportazu o tematyce ekologicznej cel jest

inny:
zidentyfikowac wyjasnié
problem znaczenie
zainspirowaé znalez¢
widzéw do... rozwigzanie

Poniewaz prawdziwe dziatanie musi rozpoczgé sie po
konsumpcji historii przez odbiorcow, jako "Green
Reporter” mozesz oczekiwac, ze sprowokuje ona pewne
konsekwencje - sprowokuje ludzi do aktywno$ci na rzecz
rozwigzania przedstawionego problemu.

Dlatego kazda "ekologiczna” historia czy reportaz
dotyczacy Srodowiska musi by¢ przygotowany
profesjonalnie i musi spetnia¢c odpowiednie standardy.
Jesli przedstawiasz jakg$ historie opinii publicznej
i oczekujesz odpowiedniej reakcji, bgdz przygotowany na
to, ze jej odbior przez tg publicznos¢é moze doprowadzi¢
do potepienia, jesli nie zadbasz o podstawowe standardy.

Oprécz profesjonalnych standardow medialnych
wspomnianych powyzej, istnieje jedna bardzo wazna
zasada, o ktérej czasami zapominajg nawet doswiadczeni
dziennikarze (co jest sprzeczne z ich wytycznymi
redakcyjnymi). Zasada ta mowi, ze kazda historia musi
by¢ interesujaca, wciggajaca i dawa¢ odbiorcom cos$
nowego - czy to informacje, czy emocije.
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Ten cytat przypisywany jest Henry’emu Jamesowi,
wielkiemu amerykansko-brytyjskiemu powiesciopisarzowi,
i zostat przypomniany przez amerykanskg osobowosc¢
radiowg i producenta, Ire Glassa.

Oznacza on, ze odpowiedni sposoéb, styl lub forma
opowiadania historii sprawia, ze jest ona $wietna dla
odbiorcéw, przyciggajgc uwage i pozostajgc w pamieci
ludzi przez jaki$ czas. Z drugiej strony moze to tez
oznaczac¢, ze dobry storyteller jest w stanie przeksztatci¢
dowolng zwyktg historie w $wietng historie, jesli do tego
celu zostang uzyte odpowiednie techniki i narzedzia.

Trzecia mozliwa interpretacja
tego cytatu moze prowadzi¢ do
stwierdzenia, ze kazda dobra
historia moze zosta¢ ostatecznie
zepsuta przez kiepskie
umiejetno$ci opowiadajgcego i w
konsekwencji przestaje by¢
dobrag historig.

Dzieje sie tak, kiedy odbiorcy wuznajg jg za
niewystarczajgco interesujgcg lub nieistotng dla ludzkich
doswiadczen i emocji. Dlatego, aby przygotowacd
odbiorcéw do wudanej i sSwiadomej konsumpcji “eko
opowiesci, nalezy pamietaé o magii bajki na dobranoc.
Poniewaz, powtdérzmy to jeszcze raz, dobry storytelling
ma wiele wspolnego z opowiadaniem historii dzieciom -
jest jak pewnego rodzaju interaktywna gra.
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“Gawedziarz” proponuje stuchaczom, aby zagrali w te gre,
uzywajgc swojej wyobrazni, aktywujgc szerokg game
emocji. Czasami jego opowies¢ musi by¢é wzbogacona
nawet kilkoma teatralnymi sztuczkami, aby wzmocni¢ jej
wptyw na publicznos¢. Opowiadajgcy musi by¢ jednak
bardzo ostrozny, aby nie zamieni¢ prawdziwej historii
w kolejng fikcje lub fatszywe informacje.

“

Klarownosc¢ eko” opowiesci musi  by¢ wsparta
odpowiednimi elementami, ktore oddziatujg na
wyobraznie. Sg to:

malownicze obrazy
interesujacy bohaterowie

istotne problemy

Kazda opowies¢ miodego “Green Reportera” musi byé
odpowiednio przemyslana od samego poczatku do
samego konca. W ten sposéb prowadzisz swojego
czytelnika Ilub stuchacza przez catg historie - od
intrygujgcego waznego pytania do pojawienia sie idei
poszukiwan odpowiedzi na to pytanie.

By¢ moze tego rodzaju profesjonalnego podejscia do
opowiadania historii nie zobaczymy na $cianach jaskin
sprzed tysigca lat, ale czasy sie zmienity. Ewolucja
technologii, nauki i ciggte odkrywanie, jak dziata ludzki
umyst, data nam ogromne mozliwosci w poréwnaniu do
tamtych czasow.
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Ze sScian jaskini historie wedrowaty do ksigzek, gazet,
radia, telewizji i w koncu zajety internet jako globalng
przestrzen informacyjna.

Historyczni pisarze stali sie wspotczesnymi
gawedziarzami w réznych dziedzinach: edukacji,
rozrywce, nauce, biznesie i wielu innych. Naprawde
dobrzy gawedziarze stali sie ikonami prezentacji
i wygtaszania idei. Ich cytaty sg rozpowszechniane
w mediach spotecznosciowych, a ludzie podziwiajg ich
umiejetnosci komunikacyjne i zdolno$¢ do przyciggania
uwagi publicznosci.

Dlaczego “Green Reporterzy” nie uzywajg
podobnych narzedzi do opowiadania historii
jak wspodtczesni influencerzy, zajmujgc sie
jednym z najwazniejszych problemoéw
wspotczesnego sSwiata?
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Jako konsumenci informacji zadajmy sobie pytanie,
jakiego rodzaju historie najbardziej nas interesujg?

Okoto dekady temu w Stanach Zjednoczonych wymys$lono
termin "darwinizm informacyjny". Oto w skrécie jego istota:

"Biorgc pod uwage dwie formy informacji, nowa
informacja bedzie dominowac¢ nad powtarzang.

Biorgc pod uwage dwie formy informacji, prosta
informacja bedzie dominowac¢ nad ztozong.

Biorgc pod uwage dwie formy informacji, atrakcyjna
wizualnie bedzie dominowa¢ nad neutralng.

Biorac pod uwage dwie formy informaciji,
humorystyczna (ktéra rowniez implikuje nowo$¢)
bedzie dominowac¢ nad banalng.

Darwinizm
informacyjny autorstwa
Davida Jeonga,

Czyli: nowatorska, prosta, atrakcyjna wizualnie
i humorystyczna informacja? Zdecydowanie nie kazda
,eko” historia jest w stanie spetni¢ te kryteria! Dzieje sie
tak, poniewaz niektére problemy mogg wydawac sie
dobrze znane i nienowe; inne sg zbyt ztozone, by
wyglagda¢ na proste; jeszcze inne mogg nie by¢
wystarczajgco atrakcyjne wizualnie, a co gorsza, mogg
wywotywaé przeciwne uczucia i emocje, jesli mowimy
o kwestiach srodowiskowych.
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By¢ moze w przypadku dowcipu sytuacja jest inna,
poniewaz narrator moze uzy¢ ironii lub sarkazmu zamiast
pospolitego zartu. Tylko kto powiedziat, ze “eko”
dziennikarstwo jest tatwym zadaniem?

Jak juz podkresliliSmy, gtéwnym celem interakcji miedzy
narratorem a jego odbiorcami jest:

przyciaggnaé¢ uwage
odbiorcow

zatrzymaé ja przez jakis
czas (wystarczajaco
diugo, aby..)

prowokowaé¢ reakcje lub
decyzje do dziatania i..

wspoétpracowaé przy
rozwigzywaniu
problemu
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Ogodlnie ujmujac, ludzie sg bardziej =zainteresowani
“storytellingiem”, taczgcym rézne typy rdéznych historii,
czasami dos¢ odlegte od tych, ktére mozna sklasyfikowac
jako klasyczne dziennikarstwo. W zwigzku z tym nalezy
potgczy¢ tradycyjne zasady medidow z  nowymi
mozliwosciami storytellingu, aby uczyni¢ go jednocze$nie
znaczgcym i atrakcyjnym.

Storytelling cyfrowy, o ktérym moéwimy, opiera sie na
narzedziach komputerowych i internetowych, aby
zapewni¢ reporterowi jak najszerszy zakres srodkow do
opowiedzenia swojej historii. Ale nie chodzi tu tylko
o “dekoracje”, ktére mozemy stworzy¢ korzystajac
z najnowszych zdobyczy technologii, aby uatrakcyjni¢
przekaz wizualnie.

Faktyczna wtadza jest w umiejetnosciach autora,
reportera - gawedziarza.
Odgrywa on kluczowa role w kazdej historii -
“zielonej” lub w innym kolorze.

Sposoéb, w jaki narrator rozwija tres¢ przed publicznoscia,
wykorzystujgc swoéj warsztat dziennikarski, styl, ton gtosu,
wyglad (jesli jest to format audio lub wideo) - powinien
by¢ dostosowany w szczegdélnosci do charakteru
opowiesci, aby zapewni¢ spojnos¢ miedzy rzeczywistg
trescig, ideg a wykonaniem.

Istniejg oczywiscie gatunki, w ktérych dysonans, wrecz
przeciwnie, podkresla pewne cechy samej historii, ale nie
jest to sytuacja, w ktérej gatunki te dominuja.
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W historii muszg by¢ kluczowe pytania, rdzen, emocje —
ten tadunek, ktéry nadajesz opowiesci. Autor musi
wyjasni¢, dlaczego ta historia jest tak interesujgca dla

odbiorcow.
W Internecie mozna znalez¢ tzw.
Identifier "Uktad okresowy opowiadania
Structure Trnpe iama h i Sto ri i " )

“+— Popularity in kilowicks , . . o
(rasisoltns o ktory zawiera wiele mozliwych
its page within the wiki

elementéw sktadajgcych sie na
opowiesc.

James Harris,
Uktad okresowy opowiadania historii
https://jamesharris.design/periodic/

By zrozumiec¢, jak wielkim powodzeniem ws$réd widzow
moze cieszy¢ sie kazda historia, mozna odwotaé¢ sie do
kinematografii, bedacej wytworem wspodtczesnej kultury
masowej.

Tutaj ocena specjalistow i widzéw dla kazdej historii
znajduje odzwierciedlenie w recenzjach i rankingach, na
przyktad w uznanym na catym sSwiecie IMDb (zob.:
www.imdb.com). Jak wiadomo, niektére filmy mogg
zyska¢ mniejsze uznanie wsroéd widzow, poniewaz zostaty
w nich ztamane zasady kompozycji opowiesci. Historia
moze by¢ odbierana jako zbyt diuga, przewidywalna,
a przez to zbyt nudna, by oglada¢ jg do samego konca..

Tak wiec, je$li chcemy zaspokoi¢ potrzeby informacyjne
naszych odbiorcow, z powodzeniem dzielgc sie naszymi
“eko” historiami, powinnismy rowniez przestrzega¢ kilku
zasad, ktére mogg wydawac sie proste i kontrowersyjne
jednoczesnie.



upewnij sie, ze oszczedzasz czas swoich
odbiorcow;

nie przetadowuj swojej narracji szczegoétami;

niech twoja historia bedzie dynamiczna - nawet bez
wizualnej akcji zawsze istnieje mozliwo$¢ wewnetrznej
ewolucji scenariusza;

uwazaj na naduzywanie swiadomych cie¢ obrazu

w swojej historii;

Skup sie na gtéwnej linii fabularnej i dbaj, aby Twdj
przekaz byt spojny i znaczgcy.

Zasady te sg wzmacniane przez potege multimediéw.
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Tresci multimedialne w nowoczesnej
komunikaciji

W jaki sposéb narzedzia multimedialne
wzbogacaja kazdg opowiesé, a w szczegdbdlnosci
opowies¢ o tematyce ekologicznej?

Czym sag multimedia i komunikacja multimedialna?
Ogodlnie rzecz biorge, "multi" oznacza wielo$g¢,
réznorodnos$¢ lub szeroki wybor czegos. A "media"
oznacza cos posredniego, co$ pomiedzy.

Komunikacja jest aktem dwukierunkowym. Nie jest
to jednokierunkowy proces informacyjny miedzy
tradycyjnymi mediami a ich odbiorcami, jak to byto
w "starych dobrych czasach".

A

Media byty dawniej nazywane
} > smediami masowymi”, czyli
— informowanie traktowano
jako jednokierunkowy proces,
< Z przekazywany od zrodta
(informacji) za
pos$rednictwem gazet,
telewizji i radia do odbiorcéw
i respondentéw.
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Komunikacja multimedialna odbywa sie za
posrednictwem wielu instrumentéw stuzgcych do
transmisji informacji: poprzez tekst i grafike, audio,
wideo i animacje - wszystkie te mozliwe kanaty, ktore
powinny prowadzi¢ do udanego aktu komunikacyjnego.
Obecnie jest ona niemal catkowicie cyfrowa.

Réznorodnos¢ srodkdéw i form pomaga nam wyrazac
naszg opinie. Oczywiscie, znajomos¢ komputeréw jest
tu bardzo wazna. Technologia nieustannie sie rozwija,
i musimy przynajmniej prébowac za nig nadgzyc¢.

Srodowiska internetowe i formaty same w sobie
wptywajg na uzytkownikow, a w konsekwencji ich
zmieniajg, wiec czasami myslimy, ze to my panujemy
nad technologiami, ale jesli doktadnie przeanalizujemy
sytuacje, w pewnym momencie staje sie jasne, ze to
my jestesmy - przynajmniej czesciowo -
podporzgdkowani technologiom.

Ale niewazne; to zbyt filozoficzna kwestia, by jg tutaj
omawia¢, gdy musimy skupi¢ sie na czyms$
praktycznym i bardziej przyziemnym.

Czy kiedykolwiek styszates takie wyrazenie:
pociaé historie (z ang. to chunk the story)

To technika dziennikarska lub narracyjna polegajgca
na dzieleniu  historii  na mniejsze, tatwiejsze
do przyswojenia fragmenty lub ,kawatki”.

Multimedia pozwalajg autorowi tresci zdecydowac,
w jaki sposdb przedstawi¢ kazdy element historii.
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Na przyktad: jedna czesé moze byc

V@ prezentowana w formacie wideo,

a druga w formacie statycznego

) O obrazu, dzwieku, zwyktego tekstu,
‘)))é‘a%c%g tabeli, animacji lub innym.

Dynamike rozwoju komunikacji multimedialnej mozna
zaobserwowac na przyktadzie historii rozwoju

przeno$nych odtwarzaczy muzyki:
ﬁ
&y

ptyta kaseta cp Mini-dysk muzyka
winylowa audio online

T~
©

Historia transmisji tresci wideo jest dos¢ podobna -
VHS, DVD, BlueRay (analogowo) do Netflix, Disney
Plus, Hulu, Apple TV i innych serwisow streamingowych
(online/cyfrowo).

Dlaczego wykorzystanie multimediéw jest tak wazne
w ekologicznym storytellingu? Prawdopodobnie dlatego,
ze opiera sie na wyjagtkowosci osob, ktére pracujg
w otoczeniu zwigzanym z mediami, jak i poza nimi.

Chociaz trudno stwierdzié¢, ze istnieje srodowisko bez
mediéw, gdy komunikacja odbywa sie caty czas wokoét
nas, istniejg oczywiscie oryginalne, tradycyjne sposoby
mediacji: stowa moéwione i pisane, litery i symbole,
obrazy, dzwieki, gesty i inne rodzaje komunikacji
fizycznej.
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Jako narratorzy musimy by¢
Swiadomi, ze kazda osoba
jest inna, szczegodlnie pod
wzgledem odbierania
i postrzegania informacji. Jesli
to samo stowo zostanie
skierowane do  wszystkich,
kazdy odbiorca odbierze je
inaczej. Taka jest specyfika
pracy ludzkiego mozgu,
fizjologii [ procesow
chemicznych w organizmie.

Opowiadajgcy historie stoi wiec przed wyzwaniem
aktywowania odpowiedniej czesci ludzkiego moézgu tak,
aby obraz, ktéry widzi autor tekstu byt przekazywany
tak doktadnie, by byt niemal identyczny lub przynajmniej
przypominat obraz, ktéry ma zostaé odebrany w gtowie

czytelnika.

Istniejg pojecia konotacji - ktéra odnosi sie do
dodatkowego znaczenia stowa, wychodzacego poza
jego definice oraz denotacji - czyli wyrazne,

bezposrednie znaczenie stowa.

Transformacja przekazu podczas transmisji informacji
nie powinna by¢ na tyle znaczgca ani drastyczna, aby
prowadzita do istotnych znieksztatcen, chyba Zze wynika
to z celowej interpretacji lub adaptacji.

Mozemy  zaobserwowac¢, jak drukowane  teksty
przeksztatcajg sie w scenariusze filméw czy gier
komputerowych, stajgc sie czescig
skomercjalizowanego swiata multimediow.
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Multimedialna komunikacja, podobnie jak
dziennikarstwo, przenika wszystkie dziedziny zycia,
w tym rowniez ekologie. W tym kontekscie kluczowe sg
narzedzia, z ktérych moze skorzysta¢ ,Green Reporter”
do opowiedzenia swojej historii. Niezaleznie od tego,
czy dziatamy w dziennikarstwie, ekologii, PR, polityce
czy innych obszarach, kluczowe jest umiejetne
tworzenie tekstéw, obrazéw, dzwiekéw i innych form
przekazu. Réwnie  wazna jest ich  skuteczna
prezentacja, ktéra pozwala odbiorcom nie tylko
przyswajac tresci, ale takze inspirowac ich do dziatania
z wtasnej inicjatywy.
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Reportaz o srodowisku - podstawy kazdej
historii “Green Reportera”

Atrybuty “eko” reportazu

Styl opowiadania historii $rodowiskowych w duzej
mierze opiera sie na reportazu. Niemniej jednak
w niektérych krajach, takich jak Ukraina, reportaz bywa
niedoceniany jako forma dziennikarska. W redakcjach
mozna nawet ustysze¢ opinie w stylu: ,Ach, reporter to
najnizszy szczebel w dziennikarstwie'
W rzeczywistosci jednak rola reportera polega na
opowiadaniu wartosciowych i angazujgcych historii.

Klasyczny reportaz, wraz z umiejetnoscia jego

rzetelnego przygotowania i przedstawienia, stanowi
fundament kazdego rodzaju dziennikarstwa — zardéwno
profesjonalnego, jak i obywatelskiego -

a w szczegolnosci reportazu o srodowisku.
Istotg samego reportazu jest oczywiscie:

szybkos¢ wyrazistos$é szczego6towosé
reakcji

Sukces reportazu polega na stworzeniu u odbiorcy
wrazenia, ze jest na miejscu wydarzen: widzi, styszy

i przezywa to, co sie dzieje, jakby znajdowat sie
w epicentrum historii.

Z jednej strony kluczowa jest tresé¢, ktéra potrafi tak
mocno zaangazowac¢ zmysty, ze odbiorca przez minute
lub dwie czuje sie catkowicie zanurzony w przekazie.
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Z drugiej strony rownie wazna jest technika — sposob,
w jaki przedstawiasz historie, aby stata sie ona takze
historig odbiorcy, jego osobistym doswiadczeniem. JeS$li
potrafisz opowiedzie¢ historie srodowiskowg w sposodb,
ktory angazuje przynajmniej kilka oséb z grupy
docelowej, mozna wuznac¢, ze osiggnates/osiggnetas
sukces.

Reportaz zazwyczaj przedstawia wydarzenia
w porzgadku chronologicznym, ale mozna réwniez
zastosowa¢ odwrocong sekwencje zdarzen. W takim
podejsciu historie rozpoczyna sie od pokazania
skutkéw, na przyktad tragedii Srodowiskowej, a dopiero
potem wyjasnia, jak do niej doszto i co do niegj
doprowadzito. Taki sposdb budowania narracji,
w ktérym odbiorca zostaje ,wrzucony” w kulminacyjny
moment, a nastepnie poznaje rozwdj wydarzen, jest
bardziej angazujgcy. To technika czesto spotykana
w filmach.

W przypadku radia czy magazyndéw, gdzie bazuje sie na
stowach — zaréwno drukowanych, jak i wypowiadanych
— wazne jest, aby byly one na tyle sugestywne, by
tworzyty w umystach odbiorcow obrazy. Ludzka
swiadomos¢ jest bowiem w duzej mierze obrazowa.

Uczniowie czesto tatwiej zapamietujg wiersze, gdy
wyobrazajg sobie ich tres¢ i przeksztatcajg jg w obrazy.
Podobnie dziata dziennikarstwo radiowe czy podcasty.
Aby przekaz byt skuteczny, stuchacz musi zostac
poruszony stowami i gtosem, ktére przeksztaica
w swoim umys$le w wizualng opowies¢. Dopiero wtedy
mozna mowi¢ o udanej komunikacji
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AKTUALNOSC DOKUMENTACJA

muszg by¢ na pierwszym miejscu, jako kluczowe zasady
reportazu - zwtaszcza, jesli mowimy o ekologii i "eko"
raportowaniu.

Oczywiscie, emocje sg rownie wazne.

Wtasciwie zbudowane w  historii mogg poruszyc
odbiorce, ale jednoczesnie muszg opierac¢ sie solidnych
i znaczgcych podstawach, to znaczy...

w historii powinny pojawi¢ sie:
argumenty fakty adekwatnosé¢

odgrywajace role "kregostupa"
opowiesci.

Na samym poczatku kazdy narrator powinien zadac
sobie kilka istotnych pytan:

Dlaczego musze kierowac¢ te wiadomos¢ wtasnie
teraz i do tej publicznosci?

Jak moge wyjasni¢ temat bez marnowania
czasu, ktéry odbiorcy poswiecajg na czytanie
mojego tekstu, oglgdanie lub stuchanie mojej
historii?

Dlaczego ten temat dla nich wazny?
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Reportaz czesto przenika do innych form
dziennikarstwa, takich jak artykut, esej, wywiad czy
komentarz. Niezaleznie od gatunku, kazdy reporter
powinien zada¢ sobie jedno fundamentalne pytanie:

»Jaka nowa historie, ktoérej nikt
wczesniej nie opowiedzieé¢, chce
przekaza¢ innym?

Ta zasada dotyczy wszystkich tematdéw, nie tylko
ekologii. Kazdy dziennikarz i narrator powinien
zastanowi¢ sie rowniez: ,Co jest tutaj newsem? Co
sprawia, ze moja opowies¢ jest istotna i Swieza?”

Dla “Green Reportera” rozumienie znaczenia nowos¢!

stowa jest kluczowe.

Jesli w twojej historii brakuje nowego spojrzenia,
tworzysz jg wytgcznie dla siebie. W praktyce oznacza
to, ze twoja praca nie spetnia swojego celu — chyba ze
dopiero trenujesz i poszukujesz swojego stylu jako
autor reportazu. Nowos¢ jest kamieniem wegielnym
kazdej dobrej historii dziennikarskiej.
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w kontekscie naszego tematu -
Skutecznos¢ zrbwnowazonego rozwoju - mozna
odnies¢ do terminowosci.
W przypadku tematéw zwigzanych ze zréwnowazonym
rozwojem skutecznos¢ reportazu czesto zalezy od jego
terminowosci. Jesli ,eko” historia pojawia sie zbyt pézno
— na przyktad dwa tygodnie po momencie, gdy mogta
wptyng¢ na rzeczywisto$é, zmieni¢ sytuacje lub pomoc
komus — staje sie zmarnowang szansg. Mozna to okresli¢
mianem dziennikarskiego ,przestepstwa”.

WspomnieliSmy juz o dynamice.

Wspotczesne opowiesci, zwtaszcza wizualne, powinny
by¢ dynamiczne, by przyciggng¢ uwage odbiorcow.
Dzieje sie to zarébwno na ekranie, jak i w ich wyobrazni.
Nowos¢ odgrywa kluczowg role w uwypuklaniu istotnych
szczegotow, prezentowaniu informacji z nowego punktu
widzenia lub spojrzeniu na problem w nietuzinkowy
sposOb. Taka dynamika pozwala budowac¢ empatie,
angazowac¢ emocjonalnie i sprawia¢, ze odbiorcy czujg
sie integralng czescig opowiadanej historii.

Ta dynamika jest bardzo wazna. Daje nam nadzieje na
empatie widzow, wspoétodczuwanie i poczucie
zaangazowania w to, co dzieje sie w historii, w to, co
opowiadasz ludziom jako “Green Reporter” - w takim
czy innym formacie. Oczywiscie, jesli mamy do
czynienia ze statycznym wydarzeniem, w ktorym nic sie
nie dzieje, nic sie nie zmienia, trzeba wymysli¢ takie
srodki przekazu, ktére dodadzg dynamiki. Opowiadanie,
szukanie ludzi, ktérzy wniosg co$ emocjonalnego,
szukanie zmian w statycznych planach, by dodac¢
dynamiki do materiatu.
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W centrum kazdego reportazu musi by¢ co$ najbardziej
aktualnego, najwazniejszego, najcenniejszego, czyli
odpowiedzi na nastepujgce pytania:

Co mamy nowego?

Co ludzie zapamietajg najbardziej?
Od ktérego obrazu zaczgc¢?

Jakie stowa, zdania lub tezy zawrzec?

Odpowiedzi na te pytania sg dyktowane przez
odbiorcow i samg historie. Powinienes to zobaczyc,
zrozumiec¢ i podkreslic.

Aby osiagng¢ sukces, musisz dobrze poznaé¢ swoich
odbiorcéw i historie, ktérg opowiadasz. Zadaj sobie
pytanie: Czy ta wiadomosé jest rzeczywiscie
przeznaczona dla tej grupy odbiorcow? Czy oni
naprawde jej potrzebujg? Budowanie mostu miedzy
trescig a odbiorcami to ciggty proces, ktéry wymaga od
Ciebie nieustannego upewniania sie, ze zmierzasz we
witasciwym kierunku.

Oto jak osigga sie dynamike?

montaz
naprzemiennosc¢
scena
tto s
tempo moéwienia
plany zmiana sposobu

myslenia

perspektywa
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Wykorzystaj dostepne narzedzia, aby unikng¢
monotonii, ktéra mogtaby sprawi¢, ze Twoja opowiesé¢
stanie sie usypiajgca. To od Ciebie zalezy, co pokazesz
na poczatku, co umiescisz w srodku, a co pozostawisz
na koniec.

A coz adekwatnosciag 7

W przeciwienstwie do propagandowych mediéw, ktore
czesto tworzg fatszywe wiadomosci (np. w Rosji czy
Korei Poinocnej), jako ,Green Reporterzy” jestesmy
ograniczeni rzeczywisto$cig. Prawdziwe opowiadanie
historii to przede wszystkim jej wierne odzwierciedlenie.
Informacja, niczym lustro, powinna by¢é co najwyzej
minimalnie zakrzywiona.

Oczywiscie, pewne znieksztatcenia mogag sie zdarzy¢ —
jestedmy tylko ludzmi. Jesli jednak chcesz wyj$¢ poza
prosty opis i stworzy¢ prawdziwy materiat reporterski,
konieczne jest dodanie elementéw analitycznych.

Atrakcyjna wizualnie tresc reportazu jest
uzewnetrznieniem zasady

Jesli mozesz wdrozy¢ te zasade w swojej historii, lepiej
to zréb.
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Zazwyczaj, w swojej historii reporter odpowiada na
pytania, wedtug zasady 5W:

i to wszystko.

W rzeczywistosci jest to podstawa matego raportu, ale
nie jest to jeszcze prawdziwa praca reporterska.
Oczywidcie mozna wuzy¢ wielu opisowych stow i
powiedzie¢, jak to wszystko sie stato, ale jesli doda sie
troche analityki i sprobuje odpowiedzie¢ na pytania:

co dalej?

mozna rysowacC paralele i snu¢ wizje z elementami
prognozy. To jednak znacznie trudniejsze zadanie,
ktore wymaga zaawansowanych umiejetnosci
analitycznych. Trzeba siegaC gtebiej, spojrze¢ na
problem w szerszym kontekscie i zaprezentowac catosé
w najbardziej przystepny sposéb. Kazda "eko" historia
zastuguje na takie zaangazowanie. Reportaz oparty na
faktach nie oznacza wyzbycia sie emocji — wrecz
przeciwnie, emocje sg kluczowe, ale muszg by¢
wywazone i miesci¢ sie w okreslonych ramach.
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Kiedy wypetniasz swojg historie emocjami, wazne jest,
aby wyczu¢ odpowiedni ,putap” i nie przesadzic.
Kluczowe jest stosowanie emocjonalnych $rodkéw
wyrazu, ktore sg adekwatne do percepcji odbiorcow
i zgodne z ich oczekiwaniami.

mogg by¢ dowolne, ale muszg
harmonizowa¢ z opowiadang
historig.

Srodki jezykowe

Wszystko zalezy réwniez od formatu, w ktérym sie
wypowiadasz, oraz narzedzi, ktérych uzywasz. Czasem
jedno ostre stowo moze nada¢ Twojej narracji
wyrazistosci, wzmacniajgc przekonanie odbiorcéw, ze
Twoja opowiesc¢ jest autentyczna i przezyta.

Jako reporter petnisz role zaréwno pioniera, jak
i przewodnika dla swoich odbiorcow. Twoim zadaniem
jest przekazanie historii w sposob, ktory odkrywa nowe
perspektywy, niczym kamera ukazujgca panorame
nieznanej planety.

Opowiadanie historii to sztuka poszukiwania tego, co
jeszcze nie zostato ujawnione - nowych faktéw,
nieoczywistych trendow. W ten sposdéb mozesz stac sie
innowatorem w dziedzinie ,eko” storytellingu.

To ogromny przywilej i jednoczesnie  wielka
odpowiedzialnos$¢ - by¢ oczami publicznosci
i dostarczac¢ obrazy, ktére stang sie jej wspomnieniami.
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Ludzie majg tendencje do utozsamiania sie z obrazami,
ktore im przedstawiasz, czesto traktujgc je jako swoje
wiasne doswiadczenia.

To, jak odbiorcy interpretujg Twojg opowies$¢, zalezy od
ich wczes$niejszych przezy¢, wyobrazen i zdolnoSci
postrzegania.

Im wiecej emocji i wrazehn sam przezyjesz jako reporter,
tym autentyczniej przekazesz je dalej w sposéb
zrozumiaty i angazujgcy dla szerokiego grona
odbiorcéw. Twoja rola jako swiadka sprowadza sie do
kluczowej misji narratora: by¢ tam, gdzie inni nie moga,
a nastepnie opowiedzie¢ o tym sSwiatu.

Twoim zadaniem jest przyswajanie i przeksztatcanie
obserwacji w przekaz, ktéry dotrze do odbiorcéw
réznigcych sie doswiadczeniem, przekonaniami
i aspiracjami. Musisz uwzglednia¢ rowniez platformy
i media, z ktorych korzystajg, aby dotrze¢ do nich
w najbardziej efektywny sposob.
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Czym jest historia analityczna lub zorientowana na
problemie?

Wyobrazmy sobie historie, w ktorej na pierwszy rzut oka
nie ma nic nowego. Wszystkie fakty sg dobrze znane
i szeroko omawiane. Jednak kto$ nie dostrzegt
wczes$niej matego szczegotu, powigzania z wiekszym
problemem, zwigzku z innym wydarzeniem, ktére moze
wyjasnia¢ sytuacje Ilub prowadzi¢ do mozliwych
konsekwencji. Ty jednak to =zauwazyte$/as. Taka
analiza, umiejetnos¢ spojrzenia gtebiej, wnikniecia
w szczegobty i poddania znanych faktéw
watpliwosciom  metodologicznym, moze przyniesc¢
istotne rezultaty.

Najwazniejsze jest jednak, aby zachowaé¢ ostroznosé.
Nie mozna ekscytowac sie tak bardzo, by przekonywac
siebie, ze gdzie$ musi by¢ co$ nowego, tylko po to, by
drgzy¢, drgzy¢ i ostatecznie niczego nie odkryc.
Tworzenie ,historii wyssanej z palca” bytoby w istocie
fikcjg i stratg czasu — zaréwno dla ciebie, jak i dla
twoich odbiorcow.

Zobaczmy przyktad Green Reportera, ktéry bada skutki
srodowiskowe zniszczenia ukrainskiej tamy w Kahovce
przez rosyjskich najezdzcéw w 2023 roku. Taka historia
nie opiera sie wytgcznie na samym zdarzeniu -
eksplozja i pow6dz stanowig jedynie punkt wyjscia.
Kluczowa jest analiza ich konsekwencji oraz szerszy
kontekst, w ktéorym wydarzenie to funkcjonuje.
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Rozumowanie autora powinno mie¢ wyrazny kierunek,
oparty na zatozeniu i prognozie, dokad chce zmierzac.
W pewnym stopniu przypomina to prowadzenie badan
naukowych. Do kazdego tematu nalezy podchodzi¢
z uwzglednieniem takich elementéw, jak istotnos¢, cel,
zadanie, przedmiot, podmiot, zamierzony rezultat, uzyte
materiaty czy metody. Podobne podejscie mozna
zastosowac, przygotowujgc "eko" reportaz. Wszystko to
mozna rozwazy¢ w myslach, ale zdecydowanie lepiej
zapisac¢ plan w formie scenariusza lub scenopisu.

Ciekawa opcja jest rowniez raportowanie
kognitywno-tematyczne.

Dlaczego? Poniewaz rézne kwestie mogg by¢ niejasne,
szczegoblnie dla mtodej widowni. Niektére fakty moga
by¢ zbyt ogolnikowe, odlegte lub nieznane. Cho¢ ludzie
sg rdézni, wszyscy cenimy sobie mozliwos¢ zobaczenia,
przeczytania lub ustyszenia czegos nowego. Niektorzy
Green Reporterzy potrafig przyblizy¢ nam nawet
najbardziej odlegte miejsca, takie jak Antarktyda,
o ktérej wczesdniej nic nie wiedzieliSmy. Dzigki ich pracy
— wyjazdom, badaniom i prezentacjom wynikéw -
mozemy dowiedzie¢ sie wiecej o tym fascynujgcym
zakatku Sswiata.

Czasami praca Green Reportera przybiera forme serii
materiatow. Mogg one obejmowac historie analityczne
i wydarzeniowe, przybierajgce forme serialu. Jeden
temat mozna rozbié¢ na serie reportazy, z ktorych kazdy
reprezentuje inny typ. W jednym przypadku mozna
rozpoczgc¢ od wydarzenia z komponentem edukacyjnym,
w innym — stworzy¢ specjalny raport skupiajgcy sie na
jednym elemencie. Mozliwe jest rOwniez przygotowanie
reportazu Sledczego, wymagajgcego gtebszego
zrozumienia i czasu na przygotowanie.



ROZDZIAL 3

Czasami tez powstaje reportaz-komentarz, w ktérym
autor odnosi sie do wydarzen z wtasng interpretacja.
Jesli reporter nie mial mozliwosci  osobiscie
uczestniczy¢ w opisywanym wydarzeniu, nic
straconego. Wystarczy znalez¢ odpowiedniego swiadka
lub uczestnika, ktory skomentuje sytuacje ze swojej
perspektywy. Kluczowe jest, aby reporter potrafit
nawigzac¢ bliskg relacje, zadac¢ trafne pytania i zdoby¢
zaufanie rozmoéwcy, umozliwiajgc mu swobodna,
emocjonalng wypowiedz.

Kazdy reportaz moze rowniez zawiera¢ elementy
raportu lub wywiadu, tgczgc réozne formy narracji.

Kazdy reportaz moze rowniez zawiera¢ elementy
raportu lub wywiadu, tgczac rézne formy narracji.
Reportaz moze by¢ wczesniej nagrany, a nastepnie
udostepniony na blogu lub stronie internetowej. Moze
takze przybra¢ forme transmisji na zywo, co obecnie
cieszy sie duzg popularnoscia.

istnieje rowniez mozliwosé
stworzenia reportazu bez
jakiegokolwiek komentarza -
czystego, surowego przekazu

faktow, pozbawionego interpretacji
czy emocjonalnego zabarwienia.
Opiera sie jedynie na faktach,
przedstawionych przez kamere lub
rejestrator dzwieku, a kluczowg role
odgrywa przyjeta perspektywa
i sposob, w jaki opowiadasz
historie.
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Gtéwne narzedzia reportera

Gtos, obrazy, dzwieki — to podstawowe $rodki, ktore
reporter wykorzystuje, by oddac¢ autentycznos$¢ miejsca
i wyjatkowo$¢ wydarzenia, ktorego jest swiadkiem. Aby
osiggng¢ ten cel, konieczne jest petne zorientowanie
sie w przestrzeni, w ktérej przebywasz. Czesto zdarza
sie, ze reporter musi dziata¢ wielozadaniowo — w jednej
rece trzyma rejestrator dzwieku, a w drugiej aparat
fotograficzny. Taka praktyka bywa niezbedna, gdy jedno
urzgdzenie rejestruje dzwiek, a drugie obraz.

Lepiej nagra¢ cos, czego podézniej nie wykorzystasz, niz
przegapi¢ moment i pézniej zatowaé, moéwigc: ,To
idealnie pasowatoby do mojej historii, ale tego nie
uchwycitem”. Jesli masz wstepny plan jako Green
Reporter, warto stworzy¢ wtasny bank dzwiekow,
obrazéw i filmoéw. Taki zas6b moze okazac¢ sie
bezcenny, gdy zabraknie kluczowego materiatu
w trakcie tworzenia reportazu.

Obrazy, dzwieki i stowa majg wspolny cel — pobudzié
wyobraznie odbiorcy. Czy dostrzegasz tu powigzanie?
Obraz i wyobraznia... Masz co$ przed oczami?
W takim razie stworz ten obraz, zaprezentuj go
i skomentuj, zwtaszcza jesli to, co widzg odbiorcy, nie
jest jednoznaczne. Podobnie jak obrazy, efekty
dzwiekowe wymagajg komentarza. Nie kazdy stuchacz
automatycznie rozpozna dany dzwiek. Jesli odbiorca
zna wczesniej styszany dzwiek, natychmiast go
skojarzy. Jes$li nie, powinien zosta¢ =zaciekawiony
i poinformowany, czym on jest. W praktyce najlepiej jest
zaprezentowa¢ dzwiek przez 5-7 sekund bez
komentarza, a nastepnie pozwoli¢ narratorowi wyjasnic,
co zostato ustyszane.
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Taka strategia przykuwa uwage — najpierw dziata na
wyobraznie, a potem dostarcza kontekstu.

Niekiedy wyjasnienie dzwieku Ilub obrazu potrafi
spotegowa¢ efekt bardziej niz natychmiastowe
przedstawienie informacji. Pozwolenie odbiorcy na
wyobrazenie sobie tego, co =zobaczyt dziennikarz,
a nastepnie zrozumienie przekazu, buduje wieksze
zaangazowanie. Kluczowe jest jednak, aby nie zdradzac¢
wszystkiego zbyt wczesnie — ani w podsumowaniu, ani
w wyjasnieniu. Wazne jest wzbudzenie ciekawos$ci
i uwagi juz na pierwszym etapie kontaktu z materiatem,
tak aby odbiorcy chcieli dalej go odkrywac.

A co z Internetem i technologia?

Internet oferuje szerokie mozliwosci wizualne. Jednak
nie zawsze konieczne jest szczego6towe opisanie tego,
co widzowie majg przed oczami. Wyjgtkiem sg sytuacje,
gdy obraz jest niejasny lub wymaga dodatkowego
kontekstu. Moze to by¢ np. nagranie z ukrytej kamery,
ktore charakteryzuje sie niskg jakoscig obrazu lub
nietypowym kadrem. W takich przypadkach krotkie
wyjasnienie moze utatwi¢ odbiorcom interpretacje tego,
co widzg.

Kazda historia wymaga indywidualnego podejscia
do sposobu jej opowiedzenia. To na miejscu zdarzenia
decydujesz, jakich sSrodkéw uzyjesz, by najlepiej
przekaza¢ obraz sytuacji — czasem nawet bez uzycia
dzwiekow. w wielu przypadkach, szczegolnie
w tematyce $rodowiskowej, zdarzenia odbywajg sie
w ciszy. Jednak ich warto$¢ i wptyw na odbiorcow nie
sq przez to mniejsze.
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Technologia w dziennikarstwie jest jak szwajcarski
scyzoryk. W jednej historii mozesz wykorzystaé¢ 2-3 jej
funkcje, a w innej mozesz zatowac¢, ze nie masz
dostepu do bardziej zaawansowanej wersji. Podobnie
jak w przypadku aplikacji — darmowa wersja "lite"
oferuje ograniczone mozliwosci, podczas gdy wersja
"pro" wymaga inwestycji, ale daje wiekszg swobode.

Jesli to mozliwe, staraj sie maksymalnie wykorzystac¢
wszystko, co oferuje miejsce zdarzenia. Dzieki temu
unikniesz  koniecznoéci korzystania z  cudzych
materiatow, np. z ,bankow zdje¢”. Nie ma jednak
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, jak nagrywac
dzwiek Ilub komponowaé obraz w danej historii.
Wszystko zalezy od specyfiki materiatu i umiejetnosci
zauwazania istotnych szczego6tow.

.., to wazny element opowiadania
Integralnos¢ . ;
historii.

Oczywiscie, korzystajac z fragmentéw, mozesz stworzyé¢
interesujgcg i wizualnie (lub stuchowo) atrakcyjng
mozaike, jednak najwazniejsze jest, aby koncowy efekt
byt spéjny i przekonujacy.

Wybrate$s fragmentacje jako celowy efekt swojej
historii? Nie ma z tym problemu! Jednakze nie powinno
by¢ zbyt wielu luk miedzy trescig, obrazem i logikg
samego materiatu.

Zawsze warto pamieta¢ o najlepszych praktykach “eko”
reportazu, ktére sg w stanie skutecznie przyku¢ uwage
odbiorcéw i uczyni¢ materiat wyjgtkowym i prawdziwym.
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To musi by¢ co$ jasnego, zapadajgcego w pamiec
i bliskiego emocjom odbiorcéw. Jednocze$nie samo
w sobie powinno wyjasnia¢, dlaczego wszystko, co
nastepuje po6zniej, jest dla nich wazne i wartosciowe.
Dopiero po zapewnieniu takiego wstepu mozesz
wypetnic SWojq historie innymi elementami.
Zdecydowanie zaleca sie wprowadzenie dynamiki akcji
lub emocji oraz zmian nastroju. Efekt tego
"kalejdoskopu tresci" sprawia, ze odbiorca nie bedzie
sie nudzit ani nie poczuje, ze tres¢ lub opowies¢ jest
monotonna.

Podsumowanie

Opowiadanie historii to nie tylko rozrywka — reporter
powinien umie¢ podsumowac¢ materiat i wyciggnac
Z niego wnioski.

W przypadku reportazy online czy na
potrzeby mediéw spotecznosciowych
wazne jest wymyslenie
przyciggajgcego uwage tytutu. Moze
on powsta¢ na poczatku lub na koncu
pracy nad materiatem, ale kluczowe
jest, aby gtéwna idea tytutu byta
widoczna w catym reportazu.

Tytut powinien przekazywac¢ to, co jest najwazniejsze
w twoim materiale.

Linia narracyjna, ktorg obierzesz, moze by¢ prosta —
przechodzgc od punktu A do punktu B — lub bardziej
ztozona. To Ty decydujesz o kolejnosci elementéw
opowiesci. Jako autor ponosisz za to peing
odpowiedzialno$¢, bo od Twoich wyboréw zalezy
klarownos$c¢ i spojnos¢ catego materiatu.
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Podczas budowania narracji pamietaj o odpowiedziach
na szes$¢ kluczowych pytan: Kto? Co? Gdzie? Kiedy?
Jak? Dlaczego?

Kolejnos¢, w jakiej je przedstawisz, zalezy od Twojej
analizy materiatu. Jes$li analiza faktow i argumentow
bedzie niewtasciwa, istnieje ryzyko, ze historia zostanie
znieksztatcona.

Aby Twoja historia nie byta “sucha”, nudna
i monotonna, warto zastosowaé¢ réznorodne elementy,
o ktérych wczesniej wspomniano. Przemys$l sposob,
w jaki chcesz je zaprezentowac, aby byty ze sobg
spojne i wywarty pozytywny efekt na odbiorcach. W tym
kontekscie istotne jest sprawdzanie faktow, aby
zachowaé¢ wiarygodnoseé.

Warto rowniez unika¢ przetadowania materiatu. Trzeba
znalez¢ rownowage, jak pozby¢ sie zbednych tresci
i trzymac sie gtéwnego watku. Umiejetnos¢ zatrzymania
sie w odpowiednim momencie jest bardzo wazna dla
kazdego, kto opowiada historie — a tym bardziej dla
Green Reportera.

Narracja powinna by¢é dynamiczna, pozbawiona
powtérzen i oparta na stownictwie charakterystycznym
dla omawianego tematu. Unikaj ,stownej szarosci” oraz
zbednych dygresji. Nie powtarzaj tego, co widac¢ lub
stycha¢, jesli nie dodajesz do tego wartosciowych
wyjasnien — szanuj czas swoich odbiorcow.

Dobieraj stowa tak, aby byty zrozumiate dla Twojej
publicznosci. Twoim celem jest nie tylko przekazywanie
informacji, ale takze angazowanie odbiorcéw
i wywotywanie trwatego wrazenia. Jako Green Reporter
powiniene$ szczegdlnie dbac¢ o spojnosc¢, autentycznosc
i wyrazistos¢ swojego przekazu, aby wyrozniat sie na tle
innych materiatow.
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Dtugie i krétkie formy opowiadania historii online
o tematyce zrbwnowazonego rozwoju

Objetos¢ materiatu odgrywa kluczow
%‘\\\\\\\\\um”//,,,//// 1€ ary a

S % role w storytellingu online. W Internecie
§ %_ wiekszos¢ osob nie czyta doktadnie, lecz
% 600/0 5 przeglqda. tre.éci .pobieZnie, skanuljaL.C je
Z, & w poszukiwaniu ciekawostek, nowosci czy

////////IIIIm\\\\\\\\\\\\\ odrobiny humoru. Dlatego warto
dostosowa¢ przekaz do tego, jak
uzytkownicy faktycznie konsumujg tresci
online.

Badania pokazuja, ze Iludzie czytajga tylko 60%
artykutu online, a ,w 55% przypadkach spedzaja na
stronie mniej niz 15 sekund” (Weinschenk,
Psychology Today).

Dlatego, cokolwiek planujesz napisa¢ do gazety
drukowanej lub bloga online, skré¢ artykut o potowe lub
skondensuj tekst tam, gdzie to mozliwe, przed
publikacjg online. Aby utatwi¢ ,przeskanowanie” tres$ci,
Twoje internetowe reportaze Ilub rézne rodzaje
.zielonych”  historii powinny by¢ przedstawione
w wygodny dla odbiorcow sposéb, podzielone na kilka
sekcji lub wyréznionych fragmentéw. Dlaczego?

Osoba czytajgca na smartfonie tatwo moze sie
rozproszy¢, zgubi¢ watek i pomysle¢: "To nie jest dla
mnie, nie przeczytam tego dalej." Dlatego tresci online
powinny by¢ zaprojektowane w sposoéb, ktéry utatwia
ich Sledzenie [ minimalizuje ryzyko utraty
zainteresowania.

Ludzie z natury sq troche leniwi, wiec
powinienes/powinnas zastosowac przyjazng dla
czytelnika forme prezentacji i zachowaé¢ wiasciwg

strukture.
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Jesli jako "Green Reporter" chcesz, aby Twoi odbiorcy
z tatwoscig skanowali Twoj tekst online - szukajgc
istotnych i znaczacych tresci, pierwsze dwa stowa
w pierwszych dwoéch zdaniach pierwszych dwéch
akapitow Twojej historii powinny by¢é stowami
kluczowymi, poniewaz niecierpliwos¢ wspédtczesnych
odbiorcow nie jest mitem - obserwujemy jg na co

dzien!
Kolejng przydatng wskazowkg
\ / moze by¢ podzielenie ditugiego
< \ | // tekstu na kilka stron — dzieki
~ temu czytelnik nie przestraszy

sie dtugosci catego tekstu,
a zamiast tego bedzie
przewracat kolejne strony, jesli
jako autor potrafisz na tyle
dobrze przyciggng¢ jego uwage
swoim stylem narracji.

Jesli potrafisz podzieli¢ historie na kilka czesci, jest
to dobry sposdb na wyrdéznienie gtéwnych punktéw
i przedstawienie o0godlnego =zarysu tresci. Bedzie
to przydatne w przypadku gdy czytelnik nie ma czasu
na przeczytanie catego artykutu.

Jednoczesnie warto rowniez pamieta¢ o standardach
redakcyjnych BBC w zakresie rozmiaru réznych
rodzajow historii. To, co strona BBC zwykle sugeruje dla
dobrego tekstu gtébwnego to historia na 600 stéw. Nieco
mniejsza, umiarkowanej dtugos$ci historia bedzie miata
okoto 400 stéw. Sredni tekst bedzie miat okoto 200-300
stéow.
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Zalecamy tez sie zapamietanie formuly czesciowo
udanej historii online:

1 akapit

1 zdanie

1 pomyst

Dlaczego czesciowo? Poniewaz petny sukces zalezy od
wielu innych czynnikow, w tym atrakcyjnego pomystu,
odpowiedniego stowa opisu dla odbiorcow, dobrego
czasu opublikowania historii i wielu innych.

Kiedy méwimy o odpowiednich stowach...

czasowhiki

przymiot-
niki

...wiecej rzeczownikéw, czasownikéw i mniej
przymiotnikow! Przymiotniki moga wujawni¢ Twoje
uprzedzenia i sprawi¢, ze Twoja historia bedzie zbyt
dtuga.
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Pomimo wartosci emocjonalnej, historia
0 zrownowazonym rozwoju jak kazdy inny reportaz
opiera sie na faktach. W profesjonalnie zaaranzowanej
i przedstawionej narracji nie ma miejsca na
subiektywizm.

Jedli piszesz wiadomosci, unikaj ztozonych zdan -
pamietaj o zasadach darwinizmu informacyjnego. Dtugie
zdania stuzg bardziej estetyce niz informacji. Kazdy
artykut musi by¢ napisany w odpowiedni sposdb, aby
jak najwiecej os6b z grupy docelowej mogto go
zrozumiec¢ i skonsumowac.

Dtugi czy kroétki - oto jest pytanie!

A jesli chodzi o decyzje, jaki format
opowiadania historii wybra¢ - krotki
czy dtugi - to sama historia dyktuje
odpowiedz.

Bo pewna historia o, na przyktad, niebezpieczenstwie
masowych wycinek laséw w Karpatach na Ukrainie
sktada sie az z 3500 stéw nie dlatego, ze autor byt
w stanie napisa¢ 3500 stow, ale dlatego, ze historia
wymagata uzycia 3500 stéw do jej opowiedzenia.

Na kolejnych stronach znajdziesz kilka scenariuszy do
zaje¢ z miodziezg, podczas ktérych mogg c¢wiczyé
podstawowe umiejetnosci dziennikarskie. Zobacz
i wyprobuj!
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Opowiadanie historii w stuzbie Srodowiska
Podstawy dziennikarstwa

Dzieki tym warsztatom miodziezy bedzie potrafita
wcielic w zycie gtowne idee storytellingu
ukierunkowanego na kwestie zrownowazonego
rozwoju. Mtodzi ludzie zdobedg podstawowe
umiejetnosci dziennikarskie, aby mogli zacza¢
opowiada¢ wtasne historie za pomocg nowych
mediéw. Kazdy modut stanowi oddzielny fragment
szkolenia i moze by¢ realizowany tgcznie lub jako
oddzielne warsztaty.

Gtéwnym celem warsztatéw jest dostarczenie miodym
ludziom podstawowej wiedzy [ umiejetnosci
dziennikarskich, ktére sg narzedziem ksztattowania
postaw spoteczenstwa wobec kwestii Srodowiskowych.

Cele szczegotowe:

. Przedstawienie  koncepcji medidow obywatelskich
[ potrzeby dziennikarstwa we wspotczesnym
spoteczenstwie;

. Przedstawienie gtownych zasad dziennikarstwa
i podstawowych zasad pisania;

. Przedstawienie zasad pisania dla mediéw
internetowych.

2 dni (~6 godzin + przerwy)
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Tre$s¢ warsztatow podzielona jest na 6 modutéw. Kazdy
modut dotyczy innego tematu i moze by¢ realizowany
oddzielnie.

Wprowadzenie:

. Trener wita wszystkich uczestnikdw, przedstawia plan
warsztatow;

. ROZGRZEWKA. Trener zaprasza uczniéw do pracy
w parach. Uczniowie majg 3 minuty, aby porozmawiac
ze sobg i dowiedzie¢ sie interesujgcych kwestii
o swoim koledze/kolezance.

Trener zacheca uczestnikdw do wymyslania niezwyktych,
nieszablonowych pytan.
Trener prosi ucznidow o przedstawienie partnerow.

MODUL 1

Po szkoleniu uczestnik:

. rozumie role dziennikarstwa we wspotczesnym
spoteczenstwie, zna jego rodzaje i specjalizacje;

. rozumie, ze ludzie majg prawo do swobodnego
wyrazania swoich poglgdéow i opinii oraz do
kwestionowania i krytykowania rzgdzgcych, co
umozliwiajg wolne, niezalezne media;

. rozumie, ze kluczowym zadaniem dziennikarzy jest
dazenie do prawdy.
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Trener wprowadza ogolng definicje
dziennikarstwa i przedstawia gtowne rodzaje
dziennikarstwa oraz rézne zawody dziennikarskie.
Nastepnie pyta uczestnikow, jakie kursy
i specjalizacje dziennikarskie znajg (trener zapisuje
odpowiedzi);

Trener pyta, dlaczego dziennikarstwo odgrywa
wazng role w spoteczenstwach demokratycznych.
Po dyskusji podsumowuje wyniki.

Trener wyjasnia, co to znaczy, ze dziennikarstwo
jest "straznikiem" i "glosem niestyszanych"”.

Trener podaje przyktady sytuacji, w ktorych brak

niezaleznych mediow i brak wolnosci stowa
doprowadzity do ukrycia waznych informacji
(zwigzanych z kwestiami Srodowiskowymi)

i odwrotnie - kiedy dzieki wolnym mediom ukryte
fakty zostaty ujawnione i zdemaskowane.

Trener pyta uczestnikdw o przyktady, ktére
znajg (szybka dyskusja w grupach,
a nastepnie dzielenie sie
doswiadczeniami).

Krétki wykiad - przygotowana prezentacja, dyskusja,
praca w grupach, dzielenie sie doswiadczeniami
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MODUL 2

Po szkoleniu uczestnik:

. rozumie znaczenie wiarygodnosci i rzetelno$ci;

. zna narzedzia do zbierania wiarygodnych informacji
i faktéw oraz tworzenia wiarygodnych wiadomosci;

. uzyskuje narzedzia do rozrbézniania fatszywych
wiadomosci i zapobiegania ich rozpowszechnianiu.

Przedstaw
mediéw (wybrane zasady kodeksu etycznego)

Zapytaj uczestnikow, czy
kiedykolwiek zostali wprowadzeni
w btad przez fatszywe wiadomosci.
Popros o przyktady i oméw zrddta,
takie jak wprowadzajgce w btad
informacje.

charakterystyke renomowanych

Wprowadzenie testu CRAAP - przydatnej metody
oceny wiadomosci, ktére mozemy znalez¢ w
Internecie.

Ocena informacji -
zastosowanie testu CRAAP
Biblioteka Meriam
Uniwersytet Stanowy
Kalifornii w Chico



https://library.csuchico.edu/sites/default/files/craap-test.pdf
https://library.csuchico.edu/sites/default/files/craap-test.pdf
https://library.csuchico.edu/sites/default/files/craap-test.pdf
https://library.csuchico.edu/sites/default/files/craap-test.pdf
https://library.csuchico.edu/sites/default/files/craap-test.pdf
https://library.csuchico.edu/sites/default/files/craap-test.pdf
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XXX X

Przedstaw metode "podwoéjnego sprawdzania
zrodet" i wyjasnij, dlaczego dyscyplina weryfikacji
jest tak istotna.

Nastepnie zapytaj uczestnikéw o wiarygodne
zrodta, ktore mogg by¢ pomocne przy zbieraniu
i potwierdzaniu danych i informacji (krotka praca
w grupach).

Rozt6z wydrukowane przyktady stronniczych,
fatszywych lub btednie zweryfikowanych
wiadomosci (lub wyswietl przyktady na ekranie).
Zadaniem grup jest rozpoznanie, co jest nie tak z
dang wiadomoscig i wyjasnienie, ktore warunki
wiarygodnej wiadomos$ci nie sg spetnione. - 45 min

dyskusja

praca w grupach
wymiana doswiadczen

krétki wyktad poparty prezentacjg
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MODUL 3
Poszukiwanie informacji - wywiad

Efekty uczenia sie
Po szkoleniu uczestnik:

. wie, jak przygotowac¢ sie do wywiadu;

. wie, jak przygotowa¢ wywiad do publikacji
. potrafi zadawac¢ wtasciwe pytania.

Proces uczenia sie - 120 min.

/@ Rozgrzewka. Praca w parach

Podziel uczestnikdw na pary.

Popros$ uczniéw, aby wyobrazili sobie, ze
za 5 minut przychodzi ich idol/VIP itp.
i muszg wymysli¢ 3-5 pytan dla goscia
i logicznie je uporzgdkowac.

Pozwél wuczniom pracowa¢ nad pytaniami przez
5 minut.

Kazda para przedstawia swojego idola i pytania, ktére
nalezy mu zadac.

Wspélnie z uczniami przeanalizuj rodzaje pytan.
Wprowadz pojecie pytan otwartych i zamknietych.

2 Miniwyktad

_ Zrob krotki wyktad na temat wywiadu, zadawania
pytah, sposobu przygotowania sie i prowadzenia
wywiadu.
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Pokaz wywiad Oprah Winfrey z Lady
Gagg i zapytaj, co uczniowie myslg
o tym wywiadzie.

Przyktadowe pytania:
. jakie gtowne cechy zauwazyli?
. co sadzg o atmosferze?
. €O sadzg o pytaniach?

Oprah's 2020 Vision

Tour Visionaries:
Wywiad z  Lady
Gaga

Przyktadowe pytania:
. Czego dowiedziates sie z tego wywiadu?
. Co przyciggneto twojg uwage?
. Pomysl o dowolnym dziennikarzu, ktéry jest
znany ze swoich wywiadéw. Jakie sg cechy
idealnego dziennikarza prowadzgcego wywiad?

Wprowadzenie do tematu przygotowania
i przeprowadzania wywiadu - wskazowki dla
dziennikarzy w formie mini-wyktadu


https://www.youtube.com/watch?v=f8iNYY7YV04
https://www.youtube.com/watch?v=f8iNYY7YV04
https://www.youtube.com/watch?v=f8iNYY7YV04
https://www.youtube.com/watch?v=f8iNYY7YV04
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%@ Podziel uczniow na grupy 4-5
JEe
i

' osobowe, rozdaj materiaty z listg
@ % pytah zamknietych i popro$ ucznidéw
o przeformutowanie ich na bardziej

przydatne, lepsze pytania.

Wprowadzenie do tematu autoryzacji tresci - mini-
wyktad.

% @y Planowanie i przygotowanie do rozmowy

kwalifikacyjnej
/@% Uczestnicy pracujg w zespotach 3-4
osobowych.

Rozdaj materiaty z instrukcjami.

Uczniowie muszg zdecydowa¢, z kim chcg
przeprowadzi¢ wywiad i dlaczego, wymysli¢ kilka
pytan, a jako prace domowag muszg przygotowac
wywiady dla portalu internetowego.

Podsumuj temat. Zapytaj ucznidéw, czego sie nauczyli
i co zabierajg ze sobg. Co byto najbardziej i najmniej
interesujgce, trudne i ekscytujgce w temacie? Jak
zamierzajg wykorzysta¢ zdobytg wiedze.
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MODUL 4

Skuteczne blogowanie to cos wiecej niz tylko pisanie.
Istniejag pewne ztote zasady i etykieta, ktoérych warto
przestrzegac.

Po szkoleniu uczestnik:

. potrafi tworzy¢ chwytliwe wiadomosci dla dowolnych
medidw;

. rozumie  praktyczne metody przyciggania uwagi
za pomocg przyciggajacych klikniecia nagtowkoéw;

. rozumie cechy pisania w mediach internetowych;

. zna zasady pisania do mediéw online i potrafi wdrozy¢ je
w pracy na portalu internetowym;

. wie, jak by¢ skutecznym w pisaniu do mediow online;

. jest swiadomy ograniczen, ryzyka i niebezpieczehstw
zwigzanych z blogowaniem.

Zilustrowanie, w jaki sposéb informacje powinny by¢
uszeregowane pod wzgledem waznosci i struktury
oraz wprowadzenie metafory odwréconej piramidy.
Omoéwienie podstawowych cech dobrego pisania.

Omowienie zasady 5W. Nastepnie przedstawia kilka
przyktadéw nadawanych wiadomosci, ktore sg
zgodne z zasadg 5W i odnoszg sie do kwestii
srodowiskowych. Wspdlna analiza materiatow -
Swobodna dyskusja.



WARSZTAT 3

Zaprezentuj TACT TEST - metode oceny
nagtowkow i pozwdl uczniom analizowac¢ roézne
nagtowki zaczerpniete z Internetu.

\@ @/ Wprowadzenie do  éwiczenia -
pierwszym zadaniem jest przygotuj
5003 : L .

/@ osobno tytuty i tre$ci artykutéw.

Popro$ uczniow by potaczyli tresci
z nagtéwkami.

Drugim zadaniem jest napisanie chwytliwego
nagtdwka pasujgcego do danej wiadomosci/artykutu.
Pozwél uczestnikom pracowa¢ indywidualnie Ilub
w grupach. Nastepnie wspolnie wybierzcie najlepszy.

rrevp

Zapytaj uczestnikow o doswiadczenia
zwigzane z blogowaniem. Jesli ktos
jest autorem bloga (jakiego rodzaju, jak
dtugo, jakie ma doswiadczenia) lub
czytelnikiem/subskrybentem (dlaczego
wybrat tego bloga, jakie sg jego zalety
itp.).
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3t

Analiza roé6znych tekstow z Internetu.
Popros uczestnikow, aby pracujgc
w parach wyszukali dowolny artykut ze
strony informacyjnej. Nastepnie popros,
aby przeanalizowali go pod katem
specyficznych cech pisania online

Na przyktad: podtytuty, lead, stowa kluczowe
i wezwanie do dziatania - CTA, dobre zdjecie jest
koniecznoscig, linki wewnetrzne i zewnetrzne itp.)

Popros uczniéw, aby podzielili sie swoimi pomystami.

Zapisz na

tablicy/flipcharcie. Sporzadz liste takich

cech. Wyjasnij, dlaczego sg one wazne.

XX X X

dyskusja

praca w grupach/parach
wymiana doswiadczen

krétki wyktad poparty prezentacjg



20 g ©
)
ROZDZIAL 4

WZMOCNIENIE DZIALAN
MLODYCH GREEN
REPORTEROW POPRZEZ
TECHNIKI MOTYWACYJNE

W tym rozdziale znajdziesz nastepujace tresci:

% Przywddztwo i wzmacnianie w pracy z mtodziezg;

% Czynniki motywujgce do zréwnowazonego obywatelstwa;

%/ Sekrety motywaciji: teoria i mechanizmy;

Ksztattowanie nawykow;

Komunikacja motywujgca: sita "nudge'ingu” [czyt.: nadzingul];
Inne techniki i strategie;

Scenariusz warsztatéw 1: Osobisty raport pogodowy;

xR OX X

Scenariusz warsztatu nr 2: “Wyzwanie: impuls!”
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Wstep:

Pracujgc z miodziezg masz wyjatkowg okazje i wazne
zadanie: pomo6c mtodemu pokoleniu odkry¢ swojg site
jako  ,Zieloni Obywatele” i zacheci¢ ich do
zaangazowania sie w dziatania na rzecz srodowiska —
zarowno jako aktywisci, jak i dziennikarze.

W tym rozdziale skupiamy sie na tym, jak inspirowac,
motywowacé¢ i wspieraé mtodziez, wykorzystujgc rdézne
techniki motywacyjne. Przedstawiamy podstawy teorii
motywaciji i praktyczne sposoby na to, jak wzmacniac¢
pozycje mtodych ludzi, by mogli sta¢ sie ,Green
Reporterami” — osobami dziatajgcymi na rzecz ochrony
Srodowiska i wprowadzajgcymi pozytywne zmiany
w swoich spotecznos$ciach.

Zeby to osiggnaé, potrzebne
jest podejscie, ktére tgczy
rozne metody. Dzieki
odpowiednim strategiom mtodzi

Q@ ludzie mogg nie tylko poczu¢
sie zmotywowani, ale tez
nauczy¢ sie, jak wprowadzac
ekologiczne zmiany w swoim
codziennym zyciu — na przyktad
poprzez budowanie nowych,
dobrych nawykow.

Mtodsze pokolenie ma swoje cele, wartosci i wyjgtkowe
mocne strony. Warto je wykorzystaé, by wspdlnie
tworzy¢ bardziej zréwnowazong przyszto$¢. Rozmowy
o0 motywacji pomogg mitodym lepiej zrozumiec, co ich
napedza, i pokazg im, jak mogq inspirowac¢ innych do
dziatania.
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Przywédztwo i wzmacnhianie w pracy
z mtodzieza

Malcolm Gladwell, kanadyjski dziennikarz i autor,
powiedziat te stowa w swojej ksigzce Blink: The Power
of Thinking_Without Thinking (Gladwell, 2005).

KT@ bytby najlepszg osobg do przekonania
mtodych ludzi do dziatania na rzecz

sSrodowiska?

Jako pracownik miodziezowy petnisz wazng role
w edukowaniu i inspirowaniu mtodych ludzi do dbania
o $rodowisko i dziatania na rzecz zréwnowazonego
rozwoju. Twoim zadaniem jest takze nauczenie ich, jak
przekazywa¢ te wartosci innym. Aby skutecznie
wspiera¢ i motywowa¢ mitodziez w dziataniach
ekologicznych, potrzebne sg konkretne umiejetnosci
przywoédcze. Czy kiedykolwiek spojrzates na swojg role
w ten sposoéb?

Jedli tak — sSwietnie! Jesli nie — nie przejmuj sie, zawsze
jest dobry moment, by sie nad tym zastanowi¢. Na
kolejnej stronie znajdziesz kilka kluczowych obszaréw
do przemyslenia, zanim rozpoczniesz prace z mtodziezg
w tematach zwigzanych z ochrong $rodowiska.
Pamietaj, ze dajgc dobry przyktad, mozesz
zainspirowac ich, by sami stali sie lideramil
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Co sprawia, ze lider jest silny i skuteczny?

Wiedza i doswiadczenie

Bycie na biezaco z najnowszymi osiggnieciami,
dostarczanie aktualnych informacji, ktore budujg
wiarygodnosé, oraz dzielenie sie swoim
doswiadczeniem i praktycznymi rozwigzaniami
to kluczowe elementy skutecznego dziatania.
W dziedzinach takich jak edukacja i ochrona
srodowiska, ktére rozwijajg sie bardzo
dynamicznie, zaangazowanie w ciggte uczenie sie
jest niezwykle wazne. Warto by¢ na biezgco — to
sie optacal

Skuteczna komunikacja

Przekazywanie trudnych tematéw

zwigzanych z ochrong srodowiska w sposoéb \§
jasny i interesujgcy to duze wyzwanie. Aby )
zwiekszyé zrozumienie i Swiadomosg¢,

musisz komunikowaé sie w sposdb klarowny

i skuteczny.

Rozwigzywanie probleméw

(ﬁ} Praca z ograniczonymi zasobami, pokonywanie
oporu czy prowadzenie zréznicowanych grup
o roznych doswiadczeniach wymaga dobrych
umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Elastycznosé

Dodatkowo, elastycznos¢ i zdolnosé
dostosowania sie do zmieniajgcych sie
warunkéw sg niezbedne w ciggle
ewoluujgcym $rodowisku edukacyjnym.
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Umiejetnosci motywacyjne

Jako dobry motywator mozesz osiggnaé
Swietne rezultaty, jesli stworzysz przyjazne
i otwarte $rodowisko do nauki. W takim
miejscu mtodzi ludzie bedg bardziej chetni
do dziatania na rzecz ochrony srodowiska
z witasnej inicjatywy. Inspirujgc ich do
rozwoju osobistego, mozesz zachecic
przysztych Green Reporteréw, ktérzy bedg
aktywnie dziata¢ na rzecz zrownowazonego
rozwoju.

Pasja i entuzjazm

"Zarazanie"

innych sSwWojg pasjg

i entuzjazmem, aby inspirowaé¢, motywowacé
i angazowac do dziatania.

Odpornosé¢

Stawianie

i wyzwaniom oraz zdolnos¢ do péjscia dalej
bez wzgledu

znaczenie

Innowacyjne metody nauczania

Zaangazowanie studentéw / kursantow
wymaga innowacyjnych i interaktywnych
metod nauczania, aby stworzyc¢
niezapomniane doswiadczenie edukacyjne.

©k

czota niepowodzeniom

na bariery ma kluczowe
dla osiggniecia

dtugoterminowych wynikéw.
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Dlaczego wazne jest motywowanie mtodych
ludzi do odpowiedzialnego obywatelstwa?

Poniewaz swiat stoi w obliczu coraz powazniejszych
wyzwan $rodowiskowych, wezwanie do "przejscia na
ekologie" stato sie pilniejsze niz kiedykolwiek. Przyjecie
zrownowazonych praktyk i ekologicznego stylu zycia nie
jest juz tylko opcja, ale koniecznoscig, aby
zabezpieczy¢ przysztos¢ naszej planety. Ale jak
przekona¢ mtodych ludzi, ze taka jest rzeczywistosc,
w ktorej zyjemy i ze musimy przyja¢ i zaakceptowac
ekologiczny styl zycia, aby chroni¢ naszg planete?
Z pragmatycznego punktu widzenia istnieje wiele
przekonujgcych argumentow przemawiajgcych
za “zielonym obywatelstwem”.

Y,

/

Ochrona dzikich

i ekosystemow i .
Sadzenie Ograniczenie

drzewa O spozycia migsa

Oszczedzanie
woda
Wykorzystanie
e-paliwa

Redukcja
odpady

Korzystanie z
energii
odnawialnej
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Czynniki motywujace do zrbwnowazonego
obywatelstwa

Ochrona srodowiska

Ochrona naszej planety to najistotniejszy argument
przemawiajgcy za tym, by sta¢ sie zwolennikiem
ekologicznych praktyk. Ziemia doswiadcza negatywnych
skutkéw dziatalnos$ci cztowieka, takich jak wylesianie,

emisja gazow cieplarnianych i zanieczyszczenie
sSrodowiska. Wdrazajac zrownowazone  dziatania,
mozemy  ztagodzi¢ te skutki i pracowa¢ nad

przywréceniem rownowagi ekologicznej.
tagodzenie zmian klimatu

Ziemia wysyta nam sygnat SOS. Zmiany klimatu to efekt
naszej dziatalnosci. Aby uratowac¢ planete, musimy
zmieni¢ nasze nawyki. Przejscie na czystg energie jest
jednym z najwazniejszych krokéw. Dzigki stoncu, wiatrowi
i wodzie mozemy ograniczy¢ emisje szkodliwych gazéw
i spowolni¢ ocieplenie klimatu. Mtodzi dziennikarze mogag
przyczyni¢ sie do tej zmiany, informujgc o innowacyjnych
rozwigzaniach i inspirujgc innych do dziatania.
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Ochrona zasobow

Nasza planeta to nasz dom. Aby go chroni¢, musimy
madrzej gospodarowac zasobami naturalnymi.
Niezrownowazone korzystanie z wody, mineratow czy
ziemi prowadzi do ich wyczerpania i konfliktobw. Na
szczescie istniejg  rozwigzania! Zielone miasta,
z panelami stonecznymi, ogrodami na dachach i strefami
zieleni, to przysztos¢. Kazdy z nas moze przyczyni¢ sie
do zmian, wybierajgc ekologiczne produkty i ustugi.

Zdrowie publiczne i dobre samopoczucie

Ekologia to inwestycja w nasze zdrowie i przysztosé.
Zanieczyszczenia powietrza i wody majg powazny wptyw
na nasze zdrowie, zwtaszcza dzieci i osOb starszych.
Wybierajgc ekologiczne rozwigzania, dbamy nie tylko
o siebie, ale takze o przyszte pokolenia. Wazne jest, aby
wspolnie dziataé na rzecz zréwnowazonego rozwoju,
promujgc ekologiczne praktyki w naszych
spotecznosciach.

Korzysci ekonomiczne

Wbrew pozorom, ekologia i ekonomia idg w parze.
Inwestycje w zrownowazone rozwigzania, takie jak energia
stoneczna czy recykling, stymulujg rozwdj gospodarczy
i tworzg nowe miejsca pracy. Zmniejszenie zuzycia zasobdéw
naturalnych i ograniczenie produkcji odpadow przektadajg
sie na diugofalowe oszczednosci dla przedsiebiorstw
i gospodarstw domowych. To jasne: ekologia to nie tylko
troska o planete, ale takze madra inwestycja.
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Sprawdz raport!

Grupa Banku Swiatowego wyjasnia

"Dlaczego efektywnos$¢ energetyczna ma

[Of et e 0| znaczenie i jak jg_zwiekszy¢" w raporcie
] Livewire.

Innowacje i postep technologiczny

Przejscie na zielong gospodarke zacheca do innowacji
i postepu technologicznego. Wraz ze wzrostem
zapotrzebowania na zrownowazone rozwigzania,
naukowcy, przedsiebiorcy i korporacje sg zmuszeni do
poszukiwania coraz bardziej nowoczesnych technologii,
ktore mogg sprosta¢ wyzwaniom srodowiskowym. To nie
tylko napedza innowacje i sprzyja rozsgdnym dziataniom
gospodarczym, ale takze toruje droge przetomowym
odkryciom, ktére mogg zrewolucjonizowa¢ rézne branze.
Niektore przyktady to inteligentne oSwietlenie, biopaliwa
z alg, baterie cynkowo-powietrzne, technologia wiatrowa,
wychwytywanie i sktadowanie dwutlenku wegla (CCS)
i inne. Wyczerpujgca lista znajduje sie w artykule
Guardiana "10 najwazniejszych przetoméw w dziedzinie
czystych technologii”.
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(o] ez [m]
Artykut w magazynie The "'«Eﬁ-ﬁﬂiﬁ
Guardian o

“Top 10 clean technology. E}Hw
Ll B

et L L By

[m]

breakthroughs”

Globalna odpowiedzialnos¢ i sprawiedliwos¢

Dbanie o $rodowisko to odpowiedzialno$¢ nas
wszystkich. Nie mozemy ogranicza¢ sie tylko do
indywidualnych dziatan. Konieczne jest zaangazowanie
rzgdéw i miedzynarodowej wspodtpracy. Chociaz wielu
z nas podejmuje dziatania na rzecz ochrony klimatu, to
wcigz istniejg duze roéznice miedzy krajami bogatymi
a tymi, ktére bardziej odczuwajg skutki zmian
klimatycznych.

Redakcja internetowa  YouMatter pisze artykule
opublikowanym 27 stycznia 2020 r. (zob. odniesienia).



https://www.theguardian.com/sustainable-business/clean-technology-100-renewable-energy-solutions
https://www.theguardian.com/sustainable-business/clean-technology-100-renewable-energy-solutions
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Uniwersytet Notre Dame opracowat
Globalny Indeks Inicjatywy Adaptacyjnej
(ND-GAIN), ktory analizuje
i podsumowuje wrazliwo$¢ i podatnosé¢
danego kraju, klasyfikujgc jego zdolnosé
do adaptacji i przeciwstawienia sie Dane ND-GAIN.

negatywnym skutkom globalnego
ocieplenia i zmian klimatu

Rankingi

Miedzynarodowy Komitet Ratunkowy (The International
Rescue Committee) przedstawia liste krajow najbardziej
zagrozonych katastrofg klimatyczng. Kraje te klasyfikuje
sie jako te "o niskim poziomie gotowo$ci klimatycznej
i wysokim poziomie niestabilnosci" (Healey, 2024).

Zapewnienie zasobow, materiatow edukacyjnych,
wsparcia itp. ma kluczowe znaczenie dla przetrwania tych
populacji. Wspieranie zréwnowazonego rozwoju w mniej
uprzywilejowanych regionach pomaga zmniejszy¢ roznice
w sSwiadomos$ci i zapewnia bardziej zrownowazony
i sprawiedliwy $wiat dla wszystkich.

e



https://gain.nd.edu/our-work/country-index/rankings/
https://gain.nd.edu/our-work/country-index/rankings/
https://gain.nd.edu/our-work/country-index/rankings/
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Argumenty przemawiajgce za dziataniami zréwnowazonymi

sg przekonujgce i wieloaspektowe. Obejmujg ochrone
Srodowiska, tagodzenie zmian klimatycznych, korzysci dla
zdrowia publicznego, ochrone zasobow, korzysci

ekonomiczne, innowacje i globalng odpowiedzialnos¢.

Przyjecie zréwnowazonego stylu zycia jest postrzegane
przez  wielu nie tylko  jako  wybor, ale takze
odpowiedzialno$¢, ktorg jestesmy winni naszej planecie i
przysztym pokoleniom. Wdrazajgc swiadome i zréwnowazone
praktyki zarébwno na poziomie osobistym, jak i publicznym,
mozemy wspolnie pracowa¢ nad budowaniem bardziej
ekologicznego, odpornego i harmonijnego $wiata dla
wszystkich zywych istot. Motywacja do zmiany stylu zycia na
aktywizm i wptyw publiczny wsrod mtodych ludzi zaczyna sie
od edukacji, lokalnych inicjatyw i globalnej Swiadomosci.

Istnieje juz wiele dostepnych materiatow zrodtowych, dlatego
wazne jest, aby nie przyttacza¢ odbiorcy, zwréci¢ uwage na:

rozwigzania spotecznos$é partnerstwo

polityke innowacje

Ponadto, zanim =zaczniesz przekonywa¢ uczniow do
dziatania na rzecz ekologii, znajdz odpowiedzi na pytania
"Dlaczego?" i zbierz argumenty na poparcie swojego
pomystu. Nie oczekuj, ze mtodzi ludzie bezmysinie pdjdg za
Toba, jesli nie przedstawisz im przekonujgcych argumentéow
na rzecz zroéwnowazonej przysztosci. W nastepnej czesci
oméwimy, jak mozemy to osiggng¢ za pomocg technik
i strategii motywacyjnych.
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Sekrety motywaciji:
Teorie i mechanizmyji

najpierw
dla

Aby wiedzie¢, jak motywowag,
zrozumie¢ motywacje. Kendra Cherry,
VeryWell Mind, definiuje motywacje jako

musimy
piszgca

na ktére moga wptywaé sity psychologiczne, spoteczne,
emocjonalne, biologiczne i/lub poznawcze" (Cherry, 2023).
Motywacja wpitywa na wydajnos¢ i moze zmieniaC sie
w zaleznosci od indywidualnych i zewnetrznych czynnikéw
lub zmiennych. Zrozumienie motywacji i jej wptywu
na ludzkie zachowanie jest wazne dla wprowadzania
zmian, zaréwno indywidualnych, jak i spotecznych.

Cherry wyjadnia, ze istniejg dwa rodzaje motywacji:

Motywacja Motywacja
zewnetrzna wewnetrzna
Ten rodzaj motywacji pojawia  wystepuje wtedy, gdy cos$
sie w sytuacjach, gdy na nasze jest interesujgce dla
dziatania wptywa zewnetrzna cztowieka i idzie w parze

presja. Moze to
zdobycia aprobaty,
kary lub osiggniecia
konkretnego celu. Motywacja
ta czesto zwigzana  jest
z nagrodami, karami, czy
oczekiwaniami spotecznymi

by¢ ched
unikniecia

z systemem przekonah danej
osoby. Ten rodzaj motywacji
jest znacznie silniejszy
i trwalszy.
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Ludzie zazwyczaj bardzo nie lubig zmian i czesto opierajg
sie presji, by je wprowadzaé¢. Czy znasz powiedzenie
"Po co psué¢ to, co sie dobrze sprawdza?”
To wyrazenie ma gtebsze znaczenie odnoszgce sie do
spoteczenhstwa. Ludzie bojg sie zmian, jesli nie rozumiejg
ich celu lub nie widzg korzysci, ktére z nich ptyng. Czesto
nie potrafig sobie wyobrazi¢ alternatywy, ktéra bytaby
lepsza od obecnej.

Dlaczego co$ zmieniac, jesli wszystko
wydaje sie by¢ w porzadku

Przeciez, zwtaszcza w kontekScie zmian klimatu, nie
wszystko jest w porzgqdku! Wiemy juz, z2e mamy do
czynienia z kryzysem klimatycznym.

Wiemy, Zze mamy problemy z emisjami z paliw kopalnych,
z nadmiarem odpaddéw, ograniczonymi zasobami,
wzrostem liczby zagrozonych gatunkéw, przesiedleniami
ludzi z powodu ekstremalnych zjawisk pogodowych i tak
dalej. Istnieje mnéstwo badan naukowych, ktére
weryfikujg te ustalenia, jednak ludzie nie zmienig
swojego zachowania na podstawie samych informacji.

ONZ ujawnia petng liste "Przyczyn i skutkéw zmian klimatu"
tutaj.
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Wymiary motywacji

Prezentacja warsztatowa z programu s$rodowiskowego
OKOPROFIT (Ecological Project for Integrated
Environmental Technology) pokazuje, w jaki sposob
(swiadome ekologicznie) zachowanie zalezy od "trzech
kontrolowanych czynnikow" Ilub tego, co nazywajg
"wymiarami".

OKOPROFIT przypomina nam, ze motywacja to przede
wszystkim emocja! To co$, co czujemy catym sobg -
zarowno emocjonalnie, jak i fizycznie. Motywacja rodzi
sie, gdy nasze wewnetrzne dazenia zostajg pobudzone
(OKOPROFIT Miinster, 2023). Twoéj umyst i ciatlo wysytajg
trzy sygnaty, ktore mogg wptyngé na to, co robisz

Chce O

Potrafie O

"Musze i wolno mi zachowywac¢ sie w okreslony sposob”.

O Musze i moge

"Chce zachowywac¢ sie w okreslony sposob”

"Moge zachowywa¢ sie w okreslony sposéb”
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Kiedy kto$ musi lub moze zachowywaé¢ sie w okreslony
sposoOb, czesto Swiadczy to o zasadach panujgcych w jego
kulturze. Aby by¢ akceptowanym przez spoteczenstwo,
musimy czesto dostosowywac¢ sie do tych norm. Z kolei,
gdy czujemy, ze mozemy sie zachowa¢ w okre$lony
sposoOb, to zwykle wynika to z naszych umiejetnosci
i wiedzy. Natomiast cheé zachowania sie w okreslony
sposOb swiadczy o naszych wewnetrznych przekonaniach
i warto$ciach. To wiasnie ta wewnetrzna motywacja jest
najsilniejsza i najbardziej trwata.

W artykule dla "Journal of Early Adolescents" motywacja
zostata podzielona na trzy kategorie:

hedoniczny motyw oparty na krotkoterminowej
nagrodzie;

instrumentalny motyw?cja do poprawy swojej obecnej
sytuaciji;

motywacja oparta na wewnetrznym
kompasie jednostki lub na tym, co czuje,

ze powinna zrobié.
(Dijkstra et al., 2014)

normatywny

Aby zmieni¢ zachowania ludzi na bardziej przyjazne dla
srodowiska, musimy oddziatywaé na ich motywacje.
To oznacza, ze musimy albo wzbudzi¢ w nich wewnetrzng
potrzebe dziatania, albo zastosowac¢ zewnetrzne czynniki
motywujgce. Kiedy uda nam sie aktywowac
te mechanizmy, ludzie zaczng wprowadza¢ w zycie nowe,
proekologiczne nawyki.
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Ksztattowanie nawykow

Nie mozemy narzuci¢ mtodym ludziom konkretnych celdw,
ale mozemy stworzy¢ warunki sprzyjajgce rozwojowi ich
proekologicznej postawy. Zachecajgc do podejmowania
drobnych, spontanicznych dziatan, przyczyniamy sie do
uksztattowania trwatych nawykéw. W ten sposob ekologia
stanie sie integralng czes$cig ich zycia.

Tworzenie nawykow wymaga wytrwato$ci i konsekwencji.
Eksperci twierdzg, ze przyzwyczajenie moze nastgpic
w ciggu zaledwie 18 dni; jednak w niektérych przypadkach
tworzenie nawyku moze trwac¢ osiem miesiecy lub dtuzej.
Zalezy to od osoby i zamierzonego nawyku.

Naszym celem jest

wypracowanie takich nawykoéw,
/\ ktére bedg wykonywane

automatycznie, bez koniecznosci
podejmowania Swiadomych
decyzji. Gdy nawyk zostanie
w petni zintegrowany z naszg
rutyna, zacznie przynosi¢
oczekiwane rezultaty

N\
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Zespot Lifespan Blog twierdzi, ze,

Regularne, pozytywne nawyki
korzystnie wptywaja na nasze
zdrowie psychiczne, fizyczne
i emocjonalne. Dzieki nim =
tatwiej nam zorganizowac¢ czas,

zmniejszy¢ stres i osiggnac
ditugofalowe cele (Lifespan,
2024).

Trzy etapy nawyku (Green Citizen Edition):

=R

przypomnienie rutyna

Zrédto:https://www.perfectsearchmedia.com
/blog/forming-positive-habits-your-personal-
professional-life



https://www.perfectsearchmedia.com/blog/forming-positive-habits-your-personal-professional-life
https://www.perfectsearchmedia.com/blog/forming-positive-habits-your-personal-professional-life
https://www.perfectsearchmedia.com/blog/forming-positive-habits-your-personal-professional-life
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Mie¢ cel to jedno, ale zrealizowa¢ go to zupetnie co
innego. Aby osiggng¢ sukces, potrzebujemy nie tylko
motywacji, ale takze umiejetnosci planowania
i wytrwatosci. Nawet mate osiggniecia budujg naszg
pewnos$c¢ siebie i motywujg do dalszych dziatan

Aby w tym pomodc, prezentujemy model 3 R stuzgcy do
rozwijania dobrego nawyku:

%/ Przypomnienie (Reminder) - Ustaw
powiadomienie w telefonie.

%/ Rutyna (Routine) - Wprowadz systematyczne
dziatania, niezaleznie od celu.

%( Nagradzanie (Reward) - Po wykonaniu zadania
lub czynnosci, daj sobie nagrode!

Istnieje wiele sposobdéw na to, aby wypracowac i utrzymac
dobre nawyki. Jednym z najwazniejszych jest planowanie.
Wiekszo$¢ ludzi lepiej radzi sobie, gdy ma ustalony
harmonogram dziatania. Dlatego wazne jest, aby uczy¢
mtodych ludzi samodzielnego planowania i organizowania
swojej pracy.

p _______ % Jesli na przyktad chcemy
""" ; wprowadzic¢ nawyk dojazdu
rowerem do pracy czy szkoty,
"""""" warto zaczg¢ od doktadnego

@% zaplanowania. Przygotujmy
e tygodniowy plan i wybierzmy
G b najwygodniejsze trasy. To utatwi

nam realizacje celu.
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Zapytaj: "Kiedy chcesz zaczag¢ jezdzi¢c na rowerze?
Codziennie? Dwa razy w tygodniu?" Zacheé¢ ich do
wyznaczenia konkretnych dni i godzin. Sugeruj potgczenie
tej aktywnosci z czyms$, co juz lubig robi¢. Mogg tez
poprosi¢ przyjaciela o wsparcie lub zaprosi¢ go do
wspoélnej jazdy, co zwiekszy motywacje.

Aby unikng¢ pokus i utrzymac
koncentracje, nalezy wyeliminowac
wszelkie rozpraszacze. Jesli telefon
przeszkadza, wytgcz go. Podczas
wykonywania aktywnosci odtéz
telefon na bok. Na noc odigczaj
urzgdzenia od prgdu i korzystaj z
tradycyjnego budzika. To pozwoli Ci
lepiej skupi¢ sie na zadaniu.

Nagrody to $Swietny sposdb na
utrzymanie motywacji. Pozytywne
wzmocnienie, takie jak ulubione
Sniadanie czy mity gest wobec
bliskiej osoby, moze sprawi¢, ze
wczesne wstawanie stanie sie

przyjemno$cig. Pamietaj, ze
nawet mate nagrody majg duze
znaczenie!"

Pamietaj, ze zmiana nawykow to proces. Zacznij od
matych  krokéw i stopniowo wprowadzaj nowe,
ekologiczne rozwigzania. Popro$ o wsparcie przyjaciot,
ustaw sobie przypomnienia i nie zapominaj o nagrodach.
To wszystko pomoze Ci utrzymaé motywacje i osiggngé
swoje cele.
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Komunikacja motywujaca: sita
"nudge'ingu®”

“Nudging” [czyt.: nadzing], w jezyku polskim nie ma swojego
odpowiednika. Najczesciej w omawianym kontekscie mowi

sie o0 “zachecaniu”, “szturchaniu”, “sugerowaniu” Ilub
‘wywotywaniu impulsu”. Jest to polecana taktyka skutecznej
komunikacji i ksztattowania nawykow. Koncepcija

"nudge'ingu" zostata spopularyzowana przez Richarda
Thaler'a i Cass'a Sunsteina w ich ksigzce "Nudge: Poprawa
decyzji dotyczgcych zdrowia, bogactwa i szczescia" z 2008
roku. Autorzy ttumacza, jak "nudge'ing" moze
"niezauwazalnie wptywac¢ na zachowanie" (Drew, 2023).

Mozna wiec zapytaé¢, czym doktadnie jest nudging?

W jezyku angielskim stowo to definiuje sie jako delikatne
naciskanie. Przyjmijmy, Zze u nas bedzie to “zacheta”

"W wielu sytuacjach konieczne jest przedstawienie ludziom
alternatywnych rozwigzan. Czesto podejmujg oni decyzje
impulsywnie lub pod wptywem presji grupy, kierujgc sie tzw.
"mentalnos$cig stadng". Teoria "nudge'ingu", opracowana
przez Thaler'a i Sunsteina, uwzglednia ludzkie wzorce
zachowan | pokazuje, jak poprzez subtelne sugestie
wptywaé na decyzje, jednoczesnie respektujgc wole
i autonomie jednostki

Sugestie systematycznie wptywaja na
zachowania decyzyjne, bez wstrzymywania
alternatywnych opcji decyzyjnych i bez
znaczacych kosztow.
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Wysitek zwigzany z zastosowaniem zachet nie powinien
byé znacznie wiekszy niz w przypadku alternatywnego
rozwigzania. Nie powinno to stanowi¢ powaznej
niedogodnosci. Chociaz poczagtkowo stosowany gitdéwnie
w ekonomii i strategiach marketingowych, "zachety" moga
by¢ réwniez wykorzystywane w innych obszarach, takich
jak podejmowanie $wiadomych decyzji, ksztattowanie
zdrowych nawykéw, a takze w zakresie promowania
postaw ekologicznych.

Kluczowe kwestie:
Sugestie powinny...

%/ utatwia¢, nie ogranicza¢ (co oznacza, ze zacheta
powinna umozliwiaé sugerowane dziatanie, a nie
tworzy¢ blokady lub bariery);

%, oferowac wyzwania zwigzane z budowaniem
spotecznosci;

%, dawa¢ do myslenial (sugerowanie nie powinno
ogranicza¢ wyboru, ale raczej zapewnia¢ pozytywng
alternatywe);

by¢ przejrzyste i nie wprowadza¢ w btad;

2

stuzy¢ osigganiu wartosciowych dla spoteczenstwo
celow.

=X

Nudge'ing" (zachety) to metoda inteligentna
i subtelna, ktora delikatnie wptywa na
powtarzalne wybory proekologiczne
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Wskazéwki dotyczace nudg’ingu

X

X

Komunikuj informacje jasno i skutecznie. Umieszczaj
przydatne wskazéwki w miejscach, gdzie bedg one
widoczne i natychmiastowo uzyteczne.

Stawiaj cele matymi krokami, z mierzalnymi
i widocznymi wskaznikami. Wyjasniaj za pomocg
obrazow i sposobow, Kktére sg zrozumiate dla
kazdego

Kilka przyktadoéow:

X
X

Znak "Nie zapomnij torby na zakupy" przy drzwiach
lub wieszaku na ubrania.

W kazdy wtorek idz na spacer i zbierz co najmniej 10
Smieci w swojej okolicy. Ustaw przypomnienie
w swoim (cyfrowym) kalendarzu.

Aby pozna¢ wiecej dowoddéw na temat efektow zachet
behawioralnych, zajrzyj do artykutu zatytutowanego "How

Can

Behavioral Science Encourage Sustainable

Decisions?" z Earth.org. Oto link:

https://earth.org/how-can- e e ] ="

behavioral-science- 2

encourage-sustainable- AR -

o
decisions/ — =
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Inne techniki i strategie

%/ 1 Informuj o pilnej potrzebie

Aby zainspirowa¢ mtodych ludzi do odpowiedzialnosci
ekologicznej, konieczne jest przekazanie im pilno$ci
probleméw srodowiskowych. Muszg zrozumieé, ze ich
dziatania i wysitki mogg mie¢ istotny wptyw na
przyszto$¢ naszej planety.

0 Nalezy dostarczy¢ im odpowiednich
i aktualnych informacji na temat
zmian  klimatycznych,  utraty

bioréznorodnosci biologicznej
AK i konsekwencji niezrownowazonych
praktyk.

Uswiadamiajgc mitodych ludzi o krytycznym stanie
naszego $rodowiska, pokazemy im, ze konieczne jest
podjecie dziatan. Zachecimy ich do zostania aktywnymi
uczestnikami zmian, wptywajac zarowno na rozwigzania
lokalne i regionalne, jak i na dziatania na skale krajowg
i globalng. Chociaz chcemy przekazac¢ pilnosé problemu
i zainicjowa¢ debate, chcemy rdéwniez zacheci¢ do
aktywnego uczestnictwa poprzez  przedstawienie
optymistycznych rozwigzahn globalnych probleméw
ekologicznych.

Dlatego wazne jest, aby
odpolityczni¢é rozmowe na temat
globalnego ocieplenia i kryzysu
klimatycznego i nie zniechecac
mtodych ludzi poprzez taktyki
straszenia i sensacyjne wypowiedzi.
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&( 2 Zaprezentuj wzorce do nasladowania

Ludzie lubig uczy¢ sie na przyktadach. Dlatego warto
przedstawi¢ historie sukcesu miodych dziennikarzy
ekologicznych, ktérzy dokonali pozytywnych zmian
w swoich spotecznosciach. Przeprowadz wywiady
z osobami, ktére skutecznie wykorzystaty swoje
umiejetno$ci dziennikarskie, aby zwrdéci¢ uwage na
problemy Srodowiskowe i wdrozyc pozytywne
rozwigzania. Prezentujgc mtodym ludziom inspirujace
przyktady, pokazujemy im, ze oni réwniez majg moc
wprowadzania pozytywnych zmian i przyczyniania sie do
globalnego ruchu na rzecz bardziej zielonego swiata.

Oto przyktady wybitnych dziennikarzy z Grupy Iberdrola,
zajmujgcych sie tematykg srodowiska :

Rekomendowani dziennikarze
zajmujacy sie ochrong srodowiska

Damian Carrington

Chris Mooney : Hiroko Tabuchi
Washington Post The Guardian New York Times
Brad Plumey Stephen Leahy
The New York Times National Geographic

Dave Roberts

Vox Jonathan Watts

The Guardian
Megan Geuss
Ars Technica Chris Mooney

James Mu_nson Washington Post
Bloomberg Environment
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%/ 3 Wspieraj poczucie celu

Motywuj mtodych ludzi, pomagajgc im odkry¢é swoj cel
i odpowiedzie¢ na pytanie 'dlaczego?’' chcg promowac
ekologiczny styl zycia. Zachecaj ich do
zidentyfikowania konkretnych tematow
Srodowiskowych, ktore ich najbardziej pasjonuja, czy to
ochrona przyrody, rolnictwo zréwnowazone, czy tez
energia odnawialna. Kiedy miodzi reporterzy dziatajg
zgodnie ze swoimi wartosciami i pasjami, sg bardziej
zaangazowani w petnienie roli rzecznikow
zrownowazonej przysztosci.

% 4 Oferuj praktyczne doswiadczenie

Zorganizuj interaktywne zajecia, ktore pozwolg mtodym
ludziom osobiScie doswiadczy¢ ekologicznych praktyk.
Zaproponuj wycieczki w teren, warsztaty i wolontariat,
dajgc im mozliwo$¢ praktycznego zgtebienia tematyki
Srodowiskowej. Dzieki temu mtodzi ludzie bedg mogli
zobaczy¢ na witasne oczy problemy $rodowiskowe
i porozmawia¢ z ekspertami. Te doswiadczenia moga
catkowicie zmieni¢ ich perspektywe i wzmocnié
zaangazowanie w ochrone Srodowiska oraz
dziennikarstwo

XX 5 Zapewnij dostep do zasobow

Utatwienie dostepu do informacji, technologii i narzedzi,
ktérych mtodzi reporterzy potrzebujg, aby doskonali¢ sie
w swoich rolach.
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Zorganizuj warsztaty z wizualizacji danych, technik
opowiadania historii i multimedialnego dziennikarstwa,
aby wyposazy¢ ich w umiejetnosci tworzenia
atrakcyjnych  materiatdbw dziennikarskich. Zapewnij
rowniez dostep do baz danych, prac naukowych
i kontaktéw z ekspertami w sektorze ochrony
srodowiska, aby podnies¢ jakos¢ ich reportazy.

W zatgczniku do tego przewodnika
znajdziesz liste interesujgcych
i przydatnych aplikacji oraz baz
danych, ktére mozesz wykorzystaé
podczas prowadzenia warsztatow dla
swojego zespotu

% 6 Wspieraj wspotprace i budowanie spotecznosci

Stwérz wspierajacg i wspotpracujgcg spotecznosé
mtodych dziennikarzy ekologicznych. Organizuj
regularne spotkania, webinary lub fora internetowe, na
ktérych bedga mogli wymienia¢ sie pomystami, omawiac
wyzwania i Swietowa¢ sukcesy. Wspotpraca nie tylko
buduje poczucie wspolnoty, ale takze utatwia wymiane
wiedzy i strategii skutecznego  dziennikarstwa.
Przyktadem takiej inicjatywy jest miedzynarodowy
projekt ECO-JOURNALISTs, w ktérym uczniowie
wspotpracowali i tworzyli artykuty na portal internetowy,
pod przewodnictwem i kierunkiem swoich nauczycieli.

eCco
]ournallsts



ROZDZIAL 4

X 7 Doceniaj i $wietuj osiagniecia

Uznawajmy i swietujmy sukcesy mitodych dziennikarzy
ekologicznych zaréwno na poziomie lokalnym, jak
i globalnym. Organizujmy gale Iub wydarzenia, aby
uhonorowaé¢ ich wybitne osiggniecia dziennikarskie
i inicjatywy na rzecz ochrony $Srodowiska. Publiczne
docenienie ich pracy nie tylko wzmacnia ich poczucie
witasnej wartosci, ale takze motywuje innych do
podgzania tg samg Sciezkg

Motywacja mtodych ludzi do zostania dziennikarzami
ekologicznymi ma kluczowe znaczenie dla skutecznego
rozwigzywania probleméw s$rodowiskowych. Stosujgc
powyzsze strategie, mozna wyposazy¢ miodych ludzi
w narzedzia niezbedne do promowania ekologicznego
stylu zycia i wnoszenia istotnego wktadu w budowanie
zrownowazonej przysztosci dla wszystkich.
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Scenariusz warsztatow 1:

Scenariusz przygotowany w oparciu
o koncepcje OKOPROFIT, czyli
korporacyjnego programu prewencyjnej
ochrony srodowiska, majgcego na celu
obnizenie  kosztéw zwigzanych z
odpadami, surowcami, energig i wodag.

Ideg tego warsztatu jest zastanowienie sie nad
tym, jak my (nasze rodziny, nasze zespoty
robocze, nasz kraj) radzimy sobie z kwestiami
Srodowiskowymi.

Warsztaty "Osobisty Raport Pogodowy" zachecajg

mtodych ludzi do analizy i monitorowania
wtasnego zuzycia energii i zasobéw, aby poprawic
Swiadomosc¢ konsumenckg i tym samym

zmniejszy¢ ilos¢ wytwarzanych odpadéw oraz
indywidualny $lad weglowy. Dodatkowym celem
jest redukcja dtugoterminowych kosztow
zwigzanych z odpadami, woda, energiq,
surowcami itp. w domu, biurze Ilub szkole,
w ktérych przebywajg.

2 dni (mozna dostosowa¢ do potrzeb uczestnikéw)
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L b .
yitd)o  Materiaty/zasoby
\\\W?’

\J/ Materiaty informacyjne - tabela raportéw pogodowych

M6j osobisty sSrodowiskowy "Raport pogodowy"
Na podstawie warsztatow OKOPROFIT

Aspekty/obszary Uwagi, pytania,
Srodowiska wptywajace su,estie ,
na zachowanie h 9
()

Wykorzystanie zasobow
(ogdlnie)

Zuzycie energii - energia
elektryczna

Zuzycie energii -
ogrzewanie/termiczne

Zuzycie wody

Unikanie odpadow
(zywnos¢ itp.)

Segregacja
odpadéw/recykling

Emisje do atmosfery

Mobilnosé/transport

Wiedza

Aktywizm

wiecej...
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Q0 Popros uczestnikbw o sporzgdzenie
S o Wiasnego Raportu Pogodowego
w oparciu o tabele Okoprofit. Mozesz
rowniez pobra¢  arkusz roboczy
z naszej e-Platformy #NewME!

Popro$ uczestnikéw, aby przeanalizowali kazdy
wskaznik (uwaga: jest miejsce na dodatkowe
pomysty) i zidentyfikowali swoje "burzowe strefy",
czyli obszary, w ktérych mogq sie poprawic,
gdzie majg  watpliwosci lub czujg  sie
niepoinformowani.

Zache¢ uczestnikow do zastanowienia sie, jakie
nawyki moga wprowadzi¢, aby przejs¢ od
"burzowego" do "deszczowego" stanu, nastepnie
od “"deszczowego" do "pochmurnego" itd.
Powiedz im, aby nie probowali od razu
przeskoczy¢ z "burzowego" do "stonecznego"!
Powinni robi¢ mate, osiggalne kroki, aby
zwiekszy¢ szanse na sukces

Popro$ uczestnikbw o przeprowadzenie badan
i znalezienie/okreslenie sposobu mierzenia
postepow. Mierzenie jest wazne! Tylko wtedy
mogqg zobaczy¢ wyniki swoich wysitkow.
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g Nastepnie ustaw przypomnienia.

(Q WSKAZOWKA: Nie podejmuj wyzwania w
4 pojedynke. Zache¢ uczestnikow do
znalezienia kolegi/kolezanki z klasy lub
przyjaciela, ktory podejmie to wyzwanie
razem z nimi i bedzie mogt ich
motywowac¢. Mogg rowniez poszukac
0sO6b w swojej lokalnej spotecznosci lub
online, ktoére rowniez chciatyby wzigé
udziat.

g Moéw o tym! Upublicznij to.

Zache¢ wuczestnikow do dzielenia sie swoimi
postepami i doswiadczeniami. Mogg na przyktad
tworzy¢ wpisy w mediach spoteczno$ciowych lub
zatozy¢é bloga. To sposdéb na utrzymanie
motywacji i inspiracje dla innych. | nie zapomnij
poprosi¢ ich o przesytanie swoich Raportéw
Pogodowych na platforme #NewME!
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~

i

Scenariusz warsztatu 2:
Wyzwanie: Zachety!

Pomyst

Nudging to "interwencja, ktéra zachowuje wolnos¢
wyboru, ale kieruje ludzi w okreslonym kierunku"
dla ich wtasnego najlepszego interesu (Sunstein,
2021).

Czas

1-2 dni  (mozna dostosowa¢ do potrzeb
uczestnikow)

Pozwdl uczniom wybra¢ cele zrbwnowazonego rozwoju -
na przykiad sposrod 17 Celow Zréwnowazonego
Rozwoju (SDG) okreslonych w Agendzie 2030 ONZ.
Pracuj z nimi nad stworzeniem wskazéwek dotyczgcych
szkoty, miejsc pracy w biurze lub obszardéw dziatania, w
ktorych istnieje potrzeba poprawy.

13
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Warsztaty "Nudging Challenge" angazujg mtodych ludzi
w kreatywne mysSlenie, jednoczes$nie wykorzystujgc
sprytny i jasny przekaz, aby wptywac¢ i motywowac¢ swoich
rowiesnikow, kolegdéw i spoteczenstwo na poziomie mikro.
Celem jest wykorzystanie nudgingu jako skutecznej
techniki motywacyjnej w szkole lub miejscu pracy oraz
stanie sie oredownikami zmian srodowiskowych poprzez
promowanie zrownowazonych praktyk za pomocg tatwych
i prostych rozwigzah. Diugoterminowym celem jest

uzyskanie wiekszej Swiadomosci ekologicznej
i Swiadomosci tego, jak mate wybory moga mie¢ duzy
wpltyw.

Popros uczestnikow, aby ocenili swoje otoczenie
i zdecydowali, ktore zachowania chcg zmieni¢ lub na
ktére chcg wptyng¢ oraz gdzie ludzie powinni byc¢
"zachecani" do stosowania przyjaznych dla
srodowiska i zrobwnowazonych praktyk.

Pozwél im pracowa¢ samodzielnie lub w matej
grupie, aby przeprowadzi¢ burze mézgéw na temat
kreatywnych pomystéw dotyczacych ich celow.

Popros ich o zaprojektowanie wskazéwek za pomocg
programu Canva lub innego oprogramowania do
projektowania. Uzywaj pozytywnego jezyka!
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Wydrukuj ostateczng wersje, zalaminuj i umies¢
wokoét badanych obszaréw.

WSKAZOWKA: Umiesé je tam, gdzie ludzie je
zauwazg!

Przeslij swoje pomysty na platforme elektronicznag
#NewME.

Przetestuj i dostosuj w razie potrzeby.

Jesli Twoi uczestnicy majg trudnosci z rozpoczeciem,
skieruj ich do tego wpisu na blogu Change Management
Insight:

"Przyktady Nudges w zyciu
codziennym" -
https://changemanagementins
ight.com/examples-of-nudges-
in-everyday-life/

Po zakonczeniu warsztatdbw mtodzi uczestnicy powinni
czué¢ sie zmotywowani, wyposazeni w niezbedne

umiejetnosci i zainspirowani do petnienia roli
dziennikarzy ekologicznych oraz do dziatania na rzecz
budowy bardziej zrownowazonego i $Swiadomego

ekologicznie spoteczenstwa.
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DODATEK 1

APLIKACJE | NARZEDZIA DLA

W tej
aplikaciji,

Green Reporterow

czes$ci e-booka znajdziesz kilka przydatnych
ktérymi mozesz podzielic sie z przysztymi

Green Reporterami. Niektére z nich mogg by¢ juz im
znane, inne mogg by¢ zupetnie nowe. Przedyskutuj, co im
sie w nich podoba, a co nie jest dla nich przydatne, lub
zasugeruj, jak mogg wykorzysta¢ te nowe.

Mozesz udostepni¢ spis lub link do wszystkich aplikacji -
dostepnych na stronie internetowej i platformie #NEWME.

Edycja i porzadkowanie tresci

Dokumenty Google

Dokumenty Google to darmowy,
internetowy  edytor tekstu wchodzacy
w sktad pakietu Google Workspace.
Umozliwia on tworzenie, edytowanie
i udostepnianie dokumentow online
z dowolnego wurzgdzenia z potgczeniem
internetowym.

Aby korzysta¢ z Dokumentéw Google,
musisz mie¢ swoje konto Google.

™)



https://docs.google.com/

N\

[ LibreOffice
Writer Notes

Text

Rewriter

LibreOffice Writer

LibreOffice Writer to darmowy edytor tekstu
o otwartym kodzie zrodtowym, podobny do
programu Microsoft Word. Jest on czeS$cig
pakietu LibreOffice, oferujgc rozbudowany

zestaw funkcji do tworzenia i edycji
dokumentow.

LibreOffice Writer to $wietna alternatywa
dla oso6b poszukujgcych darmowego

i wydajnego edytora tekstu bez uzaleznienia
od dostawcy.

Text rewriter - parafrazowanie tekstu

Internetowe narzedzie
inteligencji, ktére pomaga
i stylizowa¢ dowolny tekst,
to samo znaczenie na wiele rdéznych
sposobow za pomocg tego
zaawansowanego bezptatnego narzedzia.

Moze to pomoéc w tworzeniu oryginalnych
[ atrakcyjnych tresci, zapobieganiu
plagiatom i zwiekszaniu skutecznosci
przekazu.

QuilllBot

QuillBot pomaga pisa¢ bez wysitku
i efektywnie dzieki narzedziom Al. Mozesz
parafrazowac, sprawdzac gramatyke,
analizowa¢ ton, poprawia¢é ptynnosg,
sprawdza¢ pod kagtem plagiatu i wiele
wiecej! To Twoje pomysty, ale lepiej
napisane.

sztucznej
przepisywac
aby wyrazi¢



https://www.libreoffice.org/
https://www.libreoffice.org/
https://www.libreoffice.org/
https://www.libreoffice.org/
https://www.libreoffice.org/
https://www.libreoffice.org/
https://quillbot.com/
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Aplikacje do tworzenia/edycji tresci
wideo

Capcut

Capcut to darmowe, kompleksowe narzedzie

do edycji wideo. Zawiera wszystko, co
niezbedne do tworzenia wysokiej jakosci,
atrakcyjnych wizualnie filméw i grafik.

E Umozliwia ona tworzenie niesamowitych relacji
¥ wideo niezaleznie od posiadanej wiedzy lub
= doswiadczenia w montazu filmow

reklamowych.

DaVinci Resolve

DaVinci Resolve to profesjonalne
oprogramowanie do edycji wideo, ktére oferuje
= bezptatng wersje z rozbudowanymi funkcjami,

."1" w tym korekcjg koloréw i postprodukcjg
SR dzwieku.

Po kliknieciu w link zostaniesz przeniesiony na
strone umozliwiajgcg pobranie darmowej wersji
Resolve lub zakup wersji Studio. w
kazdym przypadku nalezy klikng¢ na "Free
Download". W tym momencie wystarczy juz
tylko wybra¢ DaVinci Resolve Studio 18



http://www.capcut.com/
https://www.blackmagicdesign.com/products/davinciresolve
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8 LicHtworks Lightworks

profesjonalne oprogramowanie do nieliniowej edycji wideo
opracowane przez Lightwork Design Ltd. na licencji
freemium. Najnowsze wersje przeznaczone sg dla
systemoéw Microsoft Windows, Linux i OS X. Program jest
dostepny w dwoéch wersjach: darmowej (ktéora ma
ograniczenia niektorych funkciji) i wersji premium.

OpenShot to przyjazny dla uzytkownika
edytor wideo o otwartym kodzie zrédtowym
i prostym interfejsie. Obstuguje rézne formaty
wideo i posiada podstawowe funkcje edycji.

Shotcut

Shotcut to darmowe oprogramowanie do
edycji wideo o otwartym kodzie zrodtowym i
szerokim zakresie funkcji. Obstuguje wiele
formatow wideo i posiada zaawansowane
mozliwosci edycji.

E| %= Nie ma Zzadnych ograniczen, takich jak
; ; rozdzielczo$é, czas, znak wodny lub
dodatkowe ptatne funkcje. Obstuguje
rozdzielczo$¢ do 8K, a jedynymi znakami
wodnymi sg te dodane przez uzytkownika!
Dozwolone jest rowniez uzywanie go do celow
komercyjnych.

™)



https://lwks.com/
https://www.openshot.org/pl/
https://shotcut.org/

Aplikacje do edycji obrazéw

Carw‘a Canva

Canva to internetowa platforma do
EEE projektowania i komunikacji wizualnej, ktérej
k= misjg jest umozliwienie kazdemu na $wiecie

projektowania czegokolwiek i publikowania
w dowolnym miejscu.

@ Pixabay
p|x0bog Darmowe zdjecia stockowe, ilustracje,

grafiki wektorowe, filmy, muzyka i efekty
E 'E dzwiekowe, udostepniane i pobierane
przez jedng z najwiekszych spotecznosci
tworcoéw na Swiecie.

9 rixLr Rk

Generator obrazéw Al i narzedzia do
projektowania Al
E Pakiet do wszystkich kreatywnych edycji zdjec¢
M

By

i projektow bezposrednio w przegladarce
internetowej, na smartfonie lub komputerze,
a wszystko to za darmo. Jedynym
ograniczeniem jest wyobraznial



http://www.canva.com/
https://pixabay.com/

Aplikacje do organizowania notatek

Notion

Wszechstronne miejsce pracy do pisania,
planowania i wspotpracy. Z matg pomocg
sztucznej inteligencji! Notion pomoze
zorganizowac Twoje projekty, cele,
kalendarze, mapy drogowe i wiecej, w jednym
narzedziu i spersonalizowa¢ je do sposobu,
w jaki Ty i Twoj zespot pracujecie.

Obsidian

Obsidian to prywatna i elastyczna aplikacja
do pisania, ktéra dostosowuje sie do Twojego
sposobu myslenia. Od notatek osobistych po
dzienniki, bazy wiedzy i zarzadzanie
projektami, Obsidian daje Ci narzedzia do
generowania pomystéw i ich organizaciji.

Evernote

Aplikacja do notatek, ktora pozwala
zapisywa¢, organizowa¢ i udostepniac
informacje. Evernote utatwia wspotprace nad
projektami. Edycja w czasie rzeczywistym
natychmiast synchronizuje zmiany, aby
wszyscy wspotpracownicy byli na biezgco.
Funkcja Zadan pomaga w planowaniu
kolejnych krokow [ przydzielaniu
odpowiedzialno$ci.



https://www.notion.com/
https://obsidian.md/
https://evernote.com/

Aplikacje do komunikacji i udostepniania

by

Trello

Trello to elastyczne narzedzie do zarzgdzania
pracg, ktoére utatwia $Sledzenie postepu
i organizowanie zadan w wizualny
i produktywny sposdb. Od burzy modzgéw,
przez planowanie, po realizacje, Trello

pomaga w zarzgdzaniu codziennymi
zadaniami zwigzanymi ze wspotpracyg
i osigganiem celéw.

Padlet

Podobnie jak  Trello, Padlet pomaga
organizowa¢ zadania. Dziata jak tablica
korkowa, na ktorej mozesz zbieradc,
porzgdkowac¢ i udostepnia¢c mysli. Wyobraz
sobie, ze to cyfrowe ptétno do lekcji
i aktywnosci z wykorzystaniem tablicy.

Signal - speak freely!

Signal to komunikator, ktéory stawia na
prywatnos¢. Wykorzystuje najnowoczesniejsze
szyfrowanie typu end-to-end (oparte na
otwartym protokole Signal), ktére zapewnia
bezpieczenstwo Twoim rozmowom. Signal nie
moze czyta¢  Twoich wiadomosci ani
podstuchiwa¢ Twoich rozméw, i nikt inny tez
nie moze.



https://trello.com/
https://padlet.com/
https://signal.org/

Aplikacje do publikowania tekstu

WordPress

Platforma publikacyjna typu open source
wybierana przez miliony witryn internetowych
na catym $wiecie - od twércow i matych firm
po przedsiebiorstwa.

CMS pozwala edytowac¢ zawarto$¢ strony
internetowej bez znajomos$ci programowania.

Medium

Otwarta platforma, na ktérej czytelnicy moga
znalez¢é dynamiczne przemysSlenia, a eksperci
i nieodkryte gtosy mogq dzieli¢ sie swoimi
tekstami na dowolny temat.

Publikowanie na Medium jest bezptatne,
a publikowane historie mogq byc¢
rozpowszechniane wsréd obserwujgcych,
a takze miliondw czytelnikéw, ktorzy Sledzg
odpowiednie tematy.

Reedsy Book Editor

Narzedzie produkcyjne, ktoére zajmuje sie
formatowaniem i konwersjg, zanim jeszcze
skonhczysz pisac.

Dzieki Reedsy mozesz pisac¢, wspbtpracowac
przy edycji i publikowaé na réznyc
platformach.


https://medium.com/
https://reedsy.com/write-a-book
https://wordpress.org/
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Aplikacje do edycji dzwieku

Audacity

Darmowy program do nagrywania i edycji
dzwieku zapewniajgcy zaawansowane
narzedzia do edycji dzwieku.

Audacity posiada rozbudowane menu efektow
- dostepne sg m.in. kompresor, echo, pogtos,
korektor graficzny, de-noiser, wyciszenie
i filtry (dolno- i goérnoprzepustowy, usuwanie
wokalu i inne).

Ardour

Profesjonalne narzedzie do produkcji i edycji
dzwieku, szczegolnie przydatne dla
dziennikarzy pracujgcych z materiatami
audio.

Oferuje nagrywanie, edycje i miksowanie
materiatu audio oraz umozliwia produkcje
ptyt CD i miksowanie $ciezek dzwiekowych
do filmow.



https://ardour.org/
https://www.audacityteam.org/
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Aplikacje do ttumaczen

Ttumacz Google

Ttumacz Google to jedna =z najczesciej
uzywanych aplikacji do ttumaczenia. Oferuje
ttumaczenia w wielu jezykach, obstuguje

ttumaczenia gtosowe i graficzne, a w przypadku
niektorych jezykdw moze by¢ uzywana w trybie
offline.

Ustuga btyskawicznie ttumaczy wpisywane
frazy i wykrywa ich jezyk. Podczas wpisywania
stowa lub frazy ttumacz dziata jak stownik.

deepL

Bezptatna witryna ttumaczenia
automatycznego.

Dziata w oparciu o sieci neuronowe, co
skutkuje bardziej naturalnie brzmigcymi

ttumaczeniami w porownaniu z wynikami
konkurencyjnych ustug.

ALL Language Translation

Prosta aplikacja

jezyk.
Posiada wiele funkcji edukacyjnych. Oprocz

ttumaczgca na dowolny

ttumaczenia jezykowego oferuje funkcje
gtosowe i ttumacza tekstu OCR do
skanowania tekstu i tlumaczenia go n

wymagany jezyk.


http://www.deepl.com/
http://www.translate.google.com/

Inne aplikacje wspierajace
prace dziennikarzy

Inoreader

Signal

Journo
Portfolio

Prezi

Padlet

Kahoot

Mentimeter

ZoteroBib

Inoreader.com

www.signal.org

www.journoportfolio.

com

www.prezi.com

www.padlet.com

www.kahoot.com

www.mentimeter.co
m

https://zbib.org/

Sledzenie wiadomosci
i tre$ci z réznych zrodet.

Bezpieczna komunikacja
tekstowa i gtosowa.

Tworzenie portfolio online
dla dziennikarzy.

Tworzenie
interaktywnych
prezentacji.

Tablice do gromadzenia
i organizowania tresci

Platforma edukacyjna
oparta na grach do
angazujgcedo i
inspirujacego uczenia sie
i nauczania

Interaktywne narzedzie
ankietowe.

Narzedzie pomocne w
tworzeniu bibliografii


https://www.inoreader.com/pl/
http://www.signal.org/
http://www.prezi.com/
http://www.prezi.com/
https://kahoot.com/
http://www.mentimeter.com/
http://www.mentimeter.com/
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Inne aplikacje wspierajace
prace dziennikarzy

Pomocne narzedzie

Hemingway https://hemingwaya - .
poprawiajace czytelno$¢

Editor pp-.com/ i Zwiezlos¢ tekstu.
Planowanie
HootSuite https:{/www.hootsu i zarzqdzanle. tresciami
ite.com/ w mediach
spotecznosciowych.
Skracanie linkow
BitLy https://bitly.com/ i Sledzenie ich

wydajnosci.

Sledzenie i czytanie
Feedly https://feedly.com/ najnowszych artykutow
z roznych zrodet.
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